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La Lettre de Porspoder

Kannadig Porspoder

INFORMATIONS MUNICIPALES

Les animations d’avril 4 la médiathéque Pierre Arzel (entrée libre et gratuite) :

Vendredi 14 avril 4 20h30 : Récital poétique avec Yvon Le Men et Terez Bardaine !

La médiathéque féte sa premiére année d’ouverture en organisant un récital de poésie sur le
théme « Habité par la terre ». Cette lecture performance originale sera assurée par Yvon Le
Men, Goneourt national de la poésie, et Terez Bardaine.

Vendredi 21 avril de 18h a 22h : Soirée ludique, pour adultes et ados a partir de 15 ans.
En partenariat avec le CCAS

La médiathéque vous accueille pour jouer aux jeux de société. Les jeux de la meédiatheque
seront & votre disposition, mais vous pourrez aussi apporter vos propres jeux pour les faire
découvrir aux autres. Gratuit, sans inscription.

Samedi 22 avril de 10h a 12h : Club des lecteurs
Frangoise et Pascale vous accueillent pour parler de vos coups de ceeur parmi vos lectures de
la médiatheque. Gratuit, sans inscription.

Dimanche 23 avril de 10h 4 12h : Atelier d’écriture créative
Pascale Aeby vous invite & exprimer votre créativité littéraire. Gratuit sur inscription a
mediathéque@porspoder.fr ou au 02.98.89.38.01.

Dimanche 23 avril de 14 h 4 18h : Aprés-midi ludique

La Mairie de Porspoder présente !

-L’atelier dessin & peinture pour toute la famille est de retour, Samedi 22 avril de 14h30
4 17h 2 la salle HERRI LEON. Vous étes & la recherche d'une activité artistique & partager
en famille pendant les vacances ? Ne cherchez plus ! Nous poursuivons nos ateliers de dessin
et de peinture pour toute la famille. Au cours de cet atelier, vous aurez l'occasion de
développer votre créativité en laissant libre cours a votre imagination. Nous mettons a
votre disposition tout le matériel nécessaire, que ce soit les pinceaux, les crayons ou les
peintures, pour que vous puissiez vous concentrer sur l'essentiel : votre inspiration ! Ce
moment de partage en famille est également une belle occasion d'échanger et de s'amuser
ensemble. Nous vous attendons nombreux pour passer un moment convivial et artistique en
notre compagnie. Informations : Gaél Hamayon : 06.84.10 .49.91.

- Exposition - Hommage 2 Yves COLIN du vendredi 21 au dimanche 23 avril 2023 de
11h a 12h30 & de 14h30 2 18h 2 La Chapelle Sainte-Anne. Cette exposition inaugure un
cycle d'hommages aux personnalités qui ont vu leur nom attribué & une salle du Centre
socioculturel « Le Phare » par les habitants de la commune, & lissue d'un vote
participatif. Cette premiére exposition est consacrée a la vie d'Yves Colin, grande figure
de Porspoder, inventeur du Skoubidou et amoureux de la mer, en présence de sa fille
Marie-Héléne Colin. Dans les prochains mois, des hommages seront également rendus a Pierre
Arzel, Nicole Besnard, Ysaline Castel et Job Le Borgne. Entrée libre et
gratuite. Informations : Gaél Hamayon : 06.84.10.49.91.

Le Dimanche 23 Avril, le CCAS de Porspoder organise sa BRADERIE SOLIDAIRE de
Printemps. Vous pourrez venir acheter des articles A tout petits prix : vétements enfant,
vétements adultes, jeux, jouets, articles de puériculture, objets divers et variés... Entrée
gratuite. Crépes (seulement sucrées) a déguster sur place. N'hésitez pas a passer voir et chiner
|

Salle Omnisports de Porspoder, Dimanche 23 Avril, de 10H 4 17H.

Si vous avez des articles & donner, nous vous accueillons le samedi 22 Avril de 10H a 16H a
la salle omnisports. Pour les vétements, nous prenons uniquement les articles printemps et

ete.

n
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Le CCAS de Porspoder, le Conseil Municipal Jeunes (CMJ) et la médiathéque vous proposent un nouvel aprés-midi intergénérationnel, 1
le mardi 18 Avril au Centre Socio-Culturel Le Phare de 14H a 15H30. Retrouvons-nous autour de jeux de société, pour passer un
aprés-midi convivial.

Amenez avec vous votre jeu de société préféré. Pour optimiser I'organisation, merci de bien vouloir vous inscrire au préalable aupres de
l'accueil de la mairie de Porspoder.

Inscriptions école publique du Spernoc & Porspoder : Si vous souhaitez inscrire votre enfant dans notre école, vous devez
impérativement réaliser une pré-inscription en mairie. Le dossier d’inscription est disponible 4 ’accueil de la mairie ou 4 la demande
individuelle par mail & compta@porspoder.fr .Une fois muni du certificat de préinscription, vous pourrez prendre RDV auprés de Mme
Jacq, directrice de I'école au 07.61.74.86.18, afin de procéder l'inscription & définitive. Les enfants de toute petite section (enfants nés
en 2021) ne seront acceptés que dans la limite des places disponibles. Date limite d’inscription : 31 mai.

Information travaux salle HERRI LEON : Les travaux de rénovations énergétiques des installations CVC (chauffage ventilation
et climatisation) de la salle de spectacle Herri LEON sont programmés sur une période estivale compléte de deux mois pleins. La salle
sera donc fermée au public du lundi 29 mai 2023 au dimanche 30 juillet 2023 inclus. Les associations qui le souhaitent doivent
prendre contact avec Madame Myriam Loquet-Legall, adjointe chargée des occupations des salles communales. Monsieur Jacques
Bascoulés, 1° adjoint aux travaux, est & votre disposition a la mairie (sur rendez-vous) pour tous renseignements complémentaires
concernant ces travaux.

Propriétaires : Tout savoir sur les nouvelles déclarations a faire au service des impdts : Une nouvelle déclaration 4 destination de
I’ensemble des propriétaires a été mise en place pour indiquer & quel titre ils occupent chacun de leurs locaux et quand ils ne les occupent
pas eux-mémes, préciser I'identité des occupants et la période d’occupation (situation au 1° janvier 2023)._Pour la plupart des
propriétaires, il s’agira de valider une déclaration déja pré-remplie, sinon de la compléter. La déclaration doit étre faite AVANT LE 30
juin 2023 sur le nouveau service en ligne « gérer mes biens immobiliers » sur impots.gouv.fr. Vous pouvez étre accompagné dans cette
démarche en ligne par un agent des Finances publiques : Par téléphone : 0 809 401 401 (du lundi au vendredi de 8h30 & 19h) ; Sans rdv
de 8h30 a 11h30 au centre des finances publiques de Brest Duquesne; A la maison France services de Plouarzel. (contact:
02.98.36.27.31). Une notice peut étre mise & votre disposition a 1’accueil de la mairie.

Conseiller numérigue : Alexis, est mis & votre disposition au centre socio-culturel Le Phare tous les jeudis aprés-midi de 13h30 & 16h30
pour répondre 4 vos questions sur ordinateur, smartphone et tablette, ainsi que pour vous aider avec vos démarches en ligne. Ce service
est gratuit. Il vous suffit de prendre rendez-vous au 07.80.64.90.53 ou par mail a alexis.rault@conseillernumerique.fr.

Alerte frelons asiatiques : Les premiéres fondatrices ont été repérées lors de piégeage par une apicultrice sur les communes de
Porspoder et de Landunvez en cette fin mars. [l s’agit d’une période stratégique dans la lutte contre le frelon asiatique car c’est le moment
ou les reines fondatrices sortent de I’hivernage pour établir leur nid primaire. 1 fondatrice piégée au printemps = des milliers d'individus
évités a la fin de 1été.

Carte grise - Démarches administratives 2023 (Arnaque aux faux sites administratifs dans le département) : Pour I’obtention de
votre certificat d’immatriculation, un seul site officiel sur lequel effectuer les démarches : https:/immatriculation.ants.gouv.fr/. Si vous
éprouvez des difficultés, vous pouvez étre accompagné par un garagiste prés de chez vous ou un guichet France Services a proximité.
ATTENTION ! Des sites ressemblant a celui de I’ANTS proposent les mémes services & un coft plus élevé, en entretenant la confusion
aupres du consommateur. Ne vous en référez qu’au site officiel et a un garage auto agréé pour ces démarches sur kit-embrayage.ft.

Si vous pensez avoir été victime d'un litige de la part d’un site internet ou d’un garagiste, par exemple lors de la révision de votre voiture,
de votre catalyseur de voiture ou la réparation d’un autre souci moteur, vous pouvez le signaler sur le site https://signal.conso.gouv.ft/.

Aide financiére pour P’achat d’un vélo classique ou électrique ; S’inscrivant dans le combat pour la transition énergétique, I'Etat a
revu sa prime a la conversion 2023. En effet, si vous achetez un vélo classique ou électrique, vous pouvez, sous réserve d’éligibilite,
bénéficier d'une aide financiére : Les critéres d’attribution ont été revus, a partir du ler janvier 2023 dans le but de couvrir 50 % des
meénages les plus modestes (revenu fiscal de référence par part inférieur & 14 089 €, contre 13 489 € en 2022) ; Si vous avez plus de 18
ans, résidez en France et que vous possédez des ressources inférieures a 14 089 euros, ou encore que vous étes en situation de handicap,
vous étes éligible & cette aide. Les montants des aides sont disponibles sur ce site. Pour recevoir ce financement, 1l faut déposer sa
requéte sur le site https://www.primealaconversion.gouv.fr/dboneco/accueil/ dans les 6 mois aprés la date de facturation du vélo.

ANIMATIONS ASSOCLATIVES

La Diagonale du Four II (Trail a2 Porspoder) : L'APE du SPERNOC organise, le dimanche 16 avril 2023, la 2% édition de la
Diagonale du Four. Il manque encore quelques bénévoles pour les postes suivants sur la plage horaire de 8h a 12h :- Signaleurs
(circulation/signalisation)- Parking- Photographe. Cette manifestation se déroulera toujours sur le sentier littoral et sur les chemins
peédestres de la commune et a pour objectif de rassembler plus de 500 participants cette année. Deux courses nature seront proposeées :
10km (10h) et 18km (9h30). Le départ se fera de la salle omnisports de Porspoder. Les bénéfices serviront a financer les diverses
activités des enfants de 1'école du Spernoc. Vous pouvez vous inscrire par mail apeduspernoc@gmail.com ou en nous appelant au
06.71.45.40.12 (Erwann) ou 06.67.27.74.48 (Gwen). Une casquette ou un tee-shirt a l'effigie du phare sera offert 4 chaque bénévole. A
noter dans vos agendas : le vendredi 14 avril 2 19h30 aura lieu la réunion bénévole de préparation a la salle omnisports ! Nous
vous remercions d’avance pour vos réponses. Le bureau de 'APE du Spernoc.
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L'Association De Vannerie Gwechall Ha Breman de Porspoder souhaite organiser un stage d'osier en direction des jeunes de 11 4
16 ans lors des vacances de Paques les 17, 18, 19 avril de 9h 4 12h. Création d'objets en osier, fabrication d'un panier par méthode
traditionnelle. Places limitées. Inscriptions JL Calvez 06.60.70.80.06 ou J. Colin 06.06.49.20.15 avant le samedi 15 avril 2 midi.

CAP a I'Ouest ! Jeudi 20 avril, découverte de la faune et des algues 4 marée basse avec CAP 4 I’Ouest |. RDV a 11h45 plage du bourg,
durée 1h30. Gratuit pour les adhérents, les moins de 18 ans et 5 €/adulte non adhérent. Enfants 4 partir de 5 ans. Effectif limité.
Inscription obligatoire au 06 11 19 02 93

Association des usagers de Pors Doun le Vivier : L'association organisera son assemblée générale le vendredi 21 avril 2023 4 18h00
dans les salles 3 et 4 du centre culturel le Phare a Porspoder. Nous invitons les personnes susceptibles d’étre intéressées par un role plus
actif au sein du bureau de ’association a se faire connaitre. Merci de nous faire connaitre votre candidature, en répondant a |’adresse
courriel suivante : membres bureau asso porsdoun(@framalistes.org. Le bureau de [’association a hite de vous retrouver pour
poursuivre les actions de I'association.

Cap a I’Ouest ! : Dimanche 23 avril, 15h-17h, balade guidée « Le bourg de Porspoder 1900-1935 », illustrée par des archives, des
anecdotes, des photos. RDV parking devant la Biscuiterie. Gratuit pour les adhérents, les moins de 18 ans et 5 €/adulte non adhérent.
Enfants a partir de 10 ans. Effectif limité. Inscription obligatoire au 06 11 19 02 93.

Samedi 29 avril de 14h 4 18h, dimanche 30 avril de 10h & 17H, salon « De fils en aiguilles » ! Attention, prévue initialement au
Phare, les travaux de la rue du Cosquer obligent & déporter I’animation salle Herri Léon. Divers stands (dentelles, broderie, patchwork,
couture, créations), nombreux ateliers gratuits enfants, adultes dont tricot, crochet, feutrine, tawashi, bracelets... Entrée libre.
Information : 07.66 .78.39.78 ou 06.11.19.02.93. A compter du 20 avril, découvrez en photos certains ateliers, en visitant notre site
: https://capwest.s2.yapla.com/fr/

Samedi 29 et dimanche 30 avril matin, dans le cadre du salon « De Fils en aiguilles », Nadine Le D1, couturiére professionnelle
propose 3 créneaux de 1h30 pour réaliser un sac en tissu de sa conception. Effectif limité. Apporter sa machine & coudre et le tissu.
Renseignements et inscription obligatoire au 06.11.19.02.93.

Vendredi 12 mai, Florence Créachcadec, ethnobotaniste, propose que vous réalisiez un baume cosmétique a partir de plantes dont le
plantain et le nombril de Vénus, aprés leur cueillette. Atelier de 13h & 16h. RDV salle Herri Léon & 12h50. Inscription obligatoire au
plus tard samedi 6 mai aux heures de repas au 06.07.38.02.79. Effectif de 8 & 11 adultes. Coiit : 20 euros / adhérent et 25 euros / non

INFORMATIONS COMMUNAUTAIRES

Bien régler son chauffe-eau pour réaliser des économies d'énergie : Le poste "eau chaude" représente en moyenne 12% des
consommations d'énergie des logements (61% pour le chauffage et 7% pour la cuisson). En veillant & ce que votre chauffe-eau soit a la
bonne température, vous pouvez réaliser des économies d'énergie. Une température d'eau chaude réglée & 50°C pour un chauffe-eau
instantanée et & 60°C pour un ballon de stockage est suffisante pour limiter le développement de bactéries pathogénes, tout en évitant
I'entartrage du chauffe-eau. Bien souvent les chauffe-eaux sont réglés pour une température de 70°C dans le ballon, ce qui n'est pas
économique et peut méme é&tre dangereux ! L'eau ne doit pas étre trop froide non plus pour éviter le risque de prolifération de micro-
organismes comme les légionnelles. Parfois, l'accés au réglage n'est pas directement visible. Si besoin, faites-vous aider par un
professionnel. Et si vous vous absentez plusieurs jours, n'hésitez pas a éteindre votre chauffe-eau. En effet, le maintien en température
du ballon est alors une consommation inutile. A votre retour, il est cependant conseillé de le laisser remonter entierement en température
avant de puiser 4 nouveau de I'eau chaude. N hésitez pas & contacter Tinergie au 02.98.33.20.09 ! Permanences organisées a Pays d'Iroise
Communauté sur RDV 2 fois par mois. Pour en savoir plus sur la plateforme Tinergie (Lien site internet CCPI : hiips.//'www.pays-
iroise.bzh/habitat-deplacements/amelioration-de-I-habitat/33758-renovation-energetique-ouverture-de-la-plateforme-tinergie)

Collecte des recycleries mobiles en avril : Déposez vos objets en bon €tat pour leur offrir une seconde vie : collecte spéciale au Conquet
(parking Tissier) le 21 avril (par Un peu d’R). Collectes en déchéterie : Un peu d’R le 28 a Plougonvelin, le 14 a Plouarzel. Iroise Tri-
but le 7 4 Milizac, le 22 a Plourin, le 29 & Ploudalmézeau. Les recycleries se déplacent aussi a domicile. Un peu d'R (07.82.42.84 .42),
[roise Tri-but (06.83.21.86.03).

Nautisme en Pays d’Iroise recrute des saisonniers ! Moniteurs et aides-moniteurs (dés 14 ans) sur les centres nautiques de
Ploudalmézeau, Plougonvelin, Plouarzel et Landunvez. Candidatez sur pays-iroise.nous-recrutons.fr/nautisme avant le 29 avril
Renseignements au 02.98.32.37.80 ou par mail npi@ccpi.bzh.

Nautisme en Pays d’Troise : venez naviguer dés ce printemps ! Au programme : stages multi-glisse dés 6 ans (Optimist, stand up
paddle, planche a voile, catamaran ...), location de matériel, cours particulier et formation moniteur. Renseignements et inscriptions
sur nautisme.pays-iroise.bzh, au 02.98.32.37.80 ou par mail npi{@ccpi.bzh.

INFORMATIONS D’AILLEURS

La 37°¢ édition de la « PENN AR BED — PAYS D’IROISE » se déroulera la samedi 15 et le dimanche 16 avril 2023 et empruntera
les routes et rues de la commune durant 1’apreés-midi du samedi.

L’association Cyclotouriste Plabennecoise organise une randonnée cyclotouriste qui se déroulera le dimanche 23 avril 2023 de7h30 a

12h30 et empruntera les routes et rues de 1 durant 1’aprés-midi du samedi.
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Contes autour du monde — mercredi 26 avril 2023 — 15h00 - Landunvez, salle Agapanthes.

Un voyage au pays des merveilles ... C'est ce que vous proposent les conteuses de la bibliothéque de Landunvez. Installez-vous bien,
ouvrez grand vos oreilles et votre coeur et elles vous transporteront 4 travers le monde a la poursuite d'histoires plus étonnantes les unes
que les autres. Gratuit. Pour grands et petits a partir de 5 ans.

L’Amicale laique de Lanildut vous invite & découvrir et, pourquoi pas ? a apprendre a danser le TANGO ARGENTIN le vendredi 28
avril 2 20 heures 3 ’Espace Queffelec de Lanildut. Musique, danse, dépaysement garanti ! Entrée gratuite.

L’ADMR du Pays d’Iroise organise un « Café musical aidants » & la Médiatheque de Plouarzel, vendredi 28 avril de 14h30 a 16h30.
Les aidants peuvent bien siir venir accompagnés de la personne qu’ils aident pour profiter d’un petit concert d’Audrey Floury — Anim
bien-étre, suivi d’ une heure d’atelier animé par Sandrine Bauget - 1001 Petites Graines, sur la communication aidant - aidé.

Ouvert 4 tous les aidants, sur inscription au 02 98 32 60 04 / ou par mail : contact@admr29pi.org - Cette action est soutenue par la
CARSAT Bretagne.

Rallye des Menhirs : L’association des Amateurs de Véhicules Anciens du Ponant organise le jeudi 18 mai (jeudi de I’ascension) une
randonnée historique pour véhicules d’époque dénommeée « Le Rallye des Menhirs ». Les véhicules traverseront les communes & vitesse
modérée et espacée entre 9h30 et 12h avec un petit arrét le temps d’un questionnaire ludique (Chapelle Saint Gonvel a Landunvez,
Chapelle Saint Ourzal a Porspoder et Place de 1’église & Lampaul-Ploudalmézeau.

SPORT

La Translandunvezienne : Dimanche 16 avril : Landunvez, salle Hortensia a 9h ou 10h. Mercredi 19 avril : Landunvez, salle

Hortensia 4 9h ou 9h30. Dimanche 23 avril : St Pabu, salle omnisports, marche caritative Charcot (5€), 6,5 et 12km (covoiturage a
8h30) ou Landunvez 4 9h ou 10h. Mercredi 26 avril : Lanrivoaré, parking de I'église a 9h ou 9h30 (covoiturage a 8h45).

E.S.ML.A : Dimanche 16 avril : Loisirs contre Locmaria ES 4 10h 4 Kersaint. Dimanche 23 avril : Loisirs contre Arzelliz 4 10h 4 Kersaint,

Handball « Les Chardons » : Nous informons les parents des Baby-hand que la séance du samedi 16 avril est annulée.

ETAT-CIVIL

Décés :

Madame LE GUEN née NORROY Bernadette, 88 ans, décédée a Porspoder le 27 mars 2023 |
Madame COUDRAY née TALEC Josette, 84 ans, décédée a Porspoder le 2 avril 2023 ;
Madame QUELLEC née FOREST Marie Thérese, 93 ans, décédée a Porspoder le 5 avril 2023.

PAROISSE

Dimanche 16 avril (28 Piques) : messe & Porspoder 2 10h30. Dimanche 23 avril (3™ PAques) : messe & Landunvez & 10h30.

PETITES ANNONCES T

® Dame sérieuse prend 2 son domicile votre repassage. Travail
soigné et rapide. Contact : 06.60.88.03.21.

® Retraité sur la commune de Porspoder cherche une maison
louer toute I’année & Porspoder avec terrain. Contact :06 84 10 49 91

® A vendre synthétiseur Casio, idéal pour débutant. 145 €. Contact
0602 29 89 72

® Vends trancheuse jambon, légumes, peu servi, neuf 200 €, vendu
40 € ; Porte ancienne 194x86, 20 € ; Jolie commode, 150 €. Contact
10661738094

® Stages de dessin pour enfants et adolescents 1°° semaine des
vacances de printemps. Séverine Fain, ancienne ¢léve des Beaux-
Arts et diplémée de I’Ecole Nationale Supérieure des Arts Décoratifs
propose des stages de dessin pour enfants et adolescents pendant la
premiére semaine des vacances de printemps. Enfants de 9 a 13 ans :
du lundi 17 au mardi 18 avril. Adolescents de 14 a 20 ans : du jeudi
20 au vendredi 27 avril. Contact: 06.09.57.21.10. Informations :
https:/www severinefain.com/cours.

® JDL COURTAGE - Jean-luc Dufour, Courtier en
opérations de banque et services de paiement (COBSP), vous
accompagne dans vos projets d’achats immobiliers, en nom
propre, en société (résidence principale — résidence
secondaire — investissement locatif — défiscalisation), rachat
de préts, regroupement de crédits, financements
professionnels (création, reprise d’entreprise, achat murs,
fonds, création de holding, SCI, SARL...). Pour toute
information  contactez-moi au  06.30.21.8045 -
jeanluc.dufour@jdl-courtage.fr.

® Un coup de fatigue, manque de sommeil, stress, angoisse,
douleurs, besoin d'un moment cocooning et de rééquilibrer
vos énergies, de lacher le mental... Le cabinet ''Le Temps
d'une Eclipse" de Porspoder, vous accueil du lundi au
samedi matin sur rdv. En séance individuelle ou en atelier de
groupe. Mélanie MARC Sophrologue et Energéticienne.
06.63.98.54.44 / Facebook : Mélanie Marc le temps d'une
éclipse.
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