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V(EUX 2023

Cérémonie des veeux 2023 : Jaile plaisir de vous inviter a la
traditionnelle cérémonie des veeux, le samedi 28 janvier, 11h, au centre
socioculturel « Le Phare » 2B, rue du Cosquer. Celle-ci sera I’occasion
d’une rétrospective de I’année passée avant de nous retrouver autour d’un
verre pour féter la nouvelle année. Yves ROBIN.

ANIMATIONS MUNICIPALES

La Mairie de Porspoder présente !

> SAMEDI 21 JANVIER de 14h30 a 17h a la salle Herri Léon a Melon :

« Les Rencontres Littéraires de Porspoder » se poursuivent. Aprés Laure Adler, Francois
Hollande et Tahar Ben Jelloun, notre prochain invité est Eric FOTTORINO, écrivain, créateur
du journal Le I & auteur notamment de MOHICAN (Gallimard). Il répondra aux questions de
Gaél Hamayon, adjoint au Maire, et dialoguera avec le public. La rencontre sera suivie d’une
séance de dédicaces avec une vente sur place de ses nombreux livres. MOHICAN est son 14éme
livre. Ce roman est I’histoire d’une famille de paysan : « Brun va mourir. Il laissera bientot ses
terres a son fils Mo. Mais avant de disparaitre, pour éviter la faillite et gommer son image de
pollueur, il décide de couvrir ses champs de gigantesques €oliennes. Mo n’accepte pas la décision
de son pére... » Eric FOTTORINO est aussi un amoureux du cyclisme, il a parcouru la France
entiére a vélo a la rencontre des frangais en milieu rural. Il nous parlera aussi de cette aventure
extraordinaire. Entrée libre & gratuite dans la limite des places disponibles.

INFORMATIONS MUNICIPALES

Mezou Vourch : réunion publique de fin de concertation

La concertation sur le projet d’aménagement d’un lotissement a8 Mezou Vourc’h est ouverte depuis
le mois de juin. Elle se terminera le jeudi 26 janvier a 18h par une réunion publique au Phare
lors de laquelle I’atelier TLPA présentera le bilan de son étude pré-opérationnelle réalisée en
concertation avec la population et les €lus. Cette réunion est ouverte a tous. Par ailleurs, une
exposition est d’ores et déja installée dans ’agora du Phare. Y sont présentées les différentes
phases de I’étude.

Associations : Le dossier de demande de subvention 2023 vient d’étre adressé par courriel aux
associations de la commune. Vous avez aussi, en cas de difficulté, la possibilité de retirer ce dossier
a I’accueil de la mairie. Date limite de dépot du dossier : Fin février.

Associations-réservation de matériel d’animation du Pays d’Iroise 2023 : Vous avez
récemment re¢u un mail concernant la réservation de matériel d’animation de la CCPI pour I’année
2023 ainsi que le réglement de prét du matériel communautaire (12/01/2023). Rappel : toute
demande de matériel pour vos animations 2023 devra obligatoirement étre transmise avant le lundi
20 février 2023 soit directement sur le site du Pays d’ITroise : https://www.pays-iroise.bzh/vos-
démarches-en-ligne/32610-je-remplis-mes-formulaires-en-ligne/33187-demande-de-pret-de-
materiel-d-animation ou remplis le formulaire téléchargeable sur: https:/www.pays-
iroise.bzh/loisirs/vie-associative/32612-aides-materielles. La demande devra étre renvoyé par
écrit (courrier, mail a service.technique@ccpi.bzh) ou directement sur le site du Pays d’Iroise,
chaque association devra mentionner un bénévole référent pour toute correspondance ultérieure.
Début mars 2023, une commission d’attribution des matériels statuera sur les réservations
effectives. Il convient donc que ces demandes parviennent a la CCPI dans le délai imparti.

Réservation matériel communal : Nous vous rappelons que la réservation du matériel communal
(si vous en avez besoin) ce fait par le formulaire disponible sur le site internet de la commune sur

ce lien : Formulaire de demande de matériel communal pour les animations, il convient de faire

la demande de matériel communal en amont de celle de la CCPI.

Lettre n°2300 — Du 20/01/2023 au 27/01/2023
|



Médiathéque Pierre Arzel : Un atelier d’écriture mensuel sera inauguré le dimanche 29 janvier de 10h a 12h a la médiathéque.
Une des bénévoles de 1’équipe, Pascale Aeby, médiatrice artistique, vous accompagne dans la recherche de votre expression personnelle
avec des propositions et des jeux qui suscitent 1’écriture. Chacun découvre sa propre voix et celle des autres dans un petit groupe d’adultes
qui explorent ensemble diverses formes. Avec ou sans expérience, vous trouverez votre place dans I’atelier et dans cette aventure humaine
de partage. Gratuit sur inscription a I’accueil de la médiatheque ou par téléphone au 02.98.89.38.01.

Le Calendrier 2023 - Ramassage des ordures ménagéres est disponible en mairie, aucune modification du planning par rapport a
I’année 2022.

Coupures de courant ENEDIS : Afin d’améliorer la qualité de la distribution électrique et de répondre aux besoins de leur clientéle,
ENEDIS réalise des travaux sur le réseau électrique qui vous alimente qui entraineront des coupures de courant :
- le jeudi 26 janvier 2023 dans le secteur de Kerdelvas ; Chemin de la riviére ; Larret ; 17 rue de I’Océan ; 25, rue du Léhou
; 21A rue de I’Europe ; 1, 5 et 1A rue Cawsand Kingsand ; place de I’église ; 2 au 6 chemin de Bellevue ; 1 au 11 Hent Ar
Roch Vras ; 1 au 18TER Kerdelvas Nevez.
- le lundi 30 janvier 2023 dans le secteur du 7 au 13A Hent Ar Feunteun ; 15 au 17, 20 Streat Groazoc ; 54B route de Melon
; 10 et 27 rue du Cosquer ; 53 au 55 rue du Severn. Merci de votre compréhension.

Avis de coupure d’eau — Eau du Ponant : En raison de travaux sur le réseau d’eau potable, la distribution d’eau sera interrompue le
mardi 31 janvier de 10h a 12h rue de la Mairie, route de Melon et Chemin du Gougon. Merci de votre compréhension.

Collecte de livres NEUFS pour le service d’oncologie pédiatrique : La mairie de Porspoder s'associe a 1'école du SPERNOC et a une
famille de la commune afin de mettre en place un projet de don de livres, pour le service d'oncologie pédiatrique de 1'hépital Morvan
de Brest. Apres avoir passé 17 mois de soins pour leur fille de 3 ans dans ce service, la famille a pu constater que ce dernier manquait de
livres pour enfants et accompagnants.

Vous pouvez participer a ce projet en venant déposer des livres Neufs a la mairie, pour enfants de 0 a 18 ans, que ce soient BD, livres
d'histoires, livres d'éveil... ou des petits romans pour les accompagnants.

Merci de n'apporter que des livres neufs, les enfants ayant des défenses immunitaires plus faibles, le service ne peut faire rentrer des
livres d'occasion. C'est I'occasion de donner les cadeaux de Noél qui auraient été regus en double ! Pour plus de détails, vous pouvez
contacter Annaélle au 06.30.20.88.41.

L'association Asept Bretagne (Association de Santé d’Education et de Prévention sur les Territoires de Bretagne) va proposer, en
partenariat avec les communes de Landunvez et Porspoder et le CLIC du Pays d’Iroise, des ateliers sommeil a destination des personnes
retraitées.

Cette action est organisée avec le soutien financier de 1’association « Pour Bien Vieillir Bretagne ». Les ateliers, animés par une
professionnelle, se présentent sous la forme d’un cycle de 6 séances de 2h chacune, a raison d’une par semaine et peut accueillir un groupe
de 8 a 15 personnes. Différents thémes seront abordés dans une ambiance ludique et conviviale : les évolutions du sommeil eu cours de
la vie, les causes des perturbations du sommeil, les profils de dormeurs, les trucs et astuces pour bien dormir. Tout au long des séances,
des conseils et astuces seront donnés au groupe. Une réunion d’information, gratuite et ouverte a tous, se tiendra : le vendredi 20 janvier
2023 a 10h a la Salle Paroissiale de Landunvez. Les ateliers auront lieu les vendredis du 27 janvier au 17 mars 2023 de 10h a 12h.
Inscription obligatoire aupres de l'accueil de la mairie.

ANIMATIONS ASSOCIATIVES

UNC (Union Nationale des Anciens Combattants) : I’Assemblée Générale des Anciens Combattants aura lieu le mardi 24 janvier
2023 au centre socio culturel du Phare a partir de 14h. Les timbres seront remis en début de séance, la cotisation est a 29 € avec et a 20
€ sans le journal des combattants. Pour les veuves, elle est de 24 € avec et 15 € sans le journal. Il est demandé aux adhérents, méme s’ils
n'ont pas l'intention d’assister a 1’Assemblée Générale, de venir régler leur cotisation. Je demande aux volontaires de bien vouloir se
présenter au conseil d'administration : nous avons besoin de vous ! Si des militaires des générations du feu Algérie et Opex n'ont pas
encore adhéré a l'association, il n'est pas trop tard pour le faire (n'oublions pas qu'il nous appartient de transmettre le devoir de mémoire
des anciens qui ont donn¢ leur vie pour notre pays.) Toutes personnes ayant accompli un service militaire ou ayant servi au titre de la
coopération sont de droit, soldats de France et a ce titre peuvent faire partie de 1'association des combattants. Donc n'attendez pas,
rejoignez-nous. Renseignements : 06.18.97.49.03. Le Président. Jean-Paul MAZE.

En cas d’impossibilité de se déplacer : Par courrier, M. MAZE Jean-Paul, au 22 route de Melon 29840 Porspoder ou chez M. Graziana
Louis au 14 Hent Mazou 29840 Porspoder.

Toutefois les adhérents de la section non a jour de leur cotisation 2023 a la suite de I’ Assemblée Générale, sont invités a la permanence
le vendredi 3 février 2023 de 11h a 12h au centre socio culturel du Phare.

Liorz an Tri Derv-jardin partagé : Vous étes les bienvenu.e.s a ’assemblée générale de 1’association Liorz an Tri Derv-jardin partagé
de Porspoder qui se tiendra au centre socio-culturel Le Phare, 2B rue du Cosquer a Porspoder le vendredi 27 janvier 2023 a partir
de 18h.

Association Les Amis de Cales : L’atelier de Calligraphie des Amis de Calés reprend ses activités. Nous échangerons nos cartes de
veeux et Marie-Jeanne nous fera découvrir les nceuds celtiques le 28 janvier 2023 au centre socioculturel Le Phare a Porspoder de
14h a 17h. Le matériel est a disposition pour une initiation a la calligraphie latine pour les futurs passionnés.

Renseignements : M Cipicre 06.75.06.95.20.
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CAP al'Ouest ! : Vous avez des talents en couture, tricot, tricotin, crochet, customisation ! Vous acceptez de partager bénévolement vos
savoirs ! Contactez et/ou venez rencontrer 1’association CAP a 1’Ouest ! pour compléter les projets d’ateliers du salon « De fils en
aiguilles » qu’elle organisera fin avril. Premiére rencontre, le samedi 28 janvier a 15h, salle Herri Léon (Melon) Porspoder. Contact,
informations : assocapwest@gmail.com ou 06.11.19.02.93.

Association Gwechall Ha Breman : Stage pour les jeunes : L'Association De Vannerie Gwechall Ha Breman de Porspoder souhaite
organiser un stage d'osier en direction des jeunes de 11 a 16 ans lors des vacances de février les 13, 14 et 15 février de 9h a 12h. Création
d'objets en osier, fabrication d'un panier par méthode traditionnelle. Places limitées, inscriptions Jean Louis Calvez 06.60.70.80.06 ou
Joél Colin 06.06.49.20.15. Inscriptions avant le samedi 11 février, midi.

INFORMATIONS COMMUNAUTAIRES

Du nouveau du coté des recyleries

Deux recycleries assureront les collectes en déchéterie (10h-12h et 14h-17h) pour collecter objets, mobiliers et textiles en bon état. Iroise
Tri-but, nouvelle recyclerie, le 20/01 a Milizac-Guipronvel. Un peu d’R le 28/01 a Plouarzel. Les recycleries se déplacent aussi a
domicile. Infos: Un peu d’R (07.82.42.84.42), Iroise Tri-but: La recyclerie Iroise Tri-But a ouvert a Plourin face a la
déchetterie. Donnez une seconde vie a vos objets et minimisez le gaspillage. Venez nous rencontrer les mercredis et samedis de 10h a
12h et de 14h a 18h, nous valorisons : objets, déco, vaisselle, jeux, vétements, livres, CD, mobilier, petit électroménager (en bon état),
outils, jardinage, matériel, nautique, sport... La zone de dépot est ouverte les lundis et vendredis de 14h a 17h et les mercredis et les
samedis de 10h a 12h et de 14h a 17h (méme jour et horaires que I’ouverture de la boutique) Nous sommes également a la recherche de
bénévoles ! Contact : 06.83.21.86.03 // iroisetribut@gmail.com.

Bienvenue dans ma maison zéro déchet

Ouvrez vos portes pour partager vos astuces zéro déchet. Les 1¢ et 2 avril dans le Finistére, 180 logements engagés dans une démarche
presque zéro déchet accueilleront des visiteurs. Vous habitez en Pays d’Iroise et souhaitez ouvrir votre habitation ? Inscription jusqu’au
22/01 sur bienvenue.symettre.bzh.

« Mes copeaux d’abord »

De janvier au 31 mars, du broyat de branches est propos¢ gratuitement dans les déchéteries de Ploudalmézeau, Plouarzel et Plougonvelin.
I1 peut servir de paillis et matiere brune pour équilibrer vos composts. Le broyat sera disponible a partir du 6 février seulement et
seulement sur les déchetteries de Ploudalmézeau, Plouarzel et Plougonvelin.

Fini les envols de déchets avec le Kit bloque couvercle : Les jours de tempéte, il n’est pas rare de voir les bacs jaunes renversés par le
vent. Pour éviter I’envol de déchets recyclables, des kits de fermeture des bacs jaunes homologués sont disponibles gratuitement en
mairie et a ’accueil de Pays d’Iroise Communauté. Destinés uniquement aux bacs jaunes, veillez a ne les mettre que le jour de la
collecte et en cas de vent pour limiter la manutention des équipes et prolonger la durée de vie du kit.

Un dispositif pour éviter les coupures : EcoWatt

L’outil en ligne « Ecowatt » permet de visualiser simplement 1’état de la demande électrique via un code couleur : vert consommation
normale, orange systeme électrique tendu, rouge systéme électrique trés tendu.

Des messages incitant a davantage de sobriété énergétique précisent notamment les horaires auxquels les utilisateurs sont invités a
modérer leur consommation.

INFORMATIONS D’AILLEURS

Université du Temps Libre (UTT) : Conférence le 24 janvier 2023 a 14h a ’Espace Culturel de St Renan, animée par Michel LE
COZ, ancien ingénieur sécurité. Théme : Les énergies renouvelables.

Cette conférence vise a examiner toutes les sources possibles d'énergie renouvelable actuellement disponibles sur notre planéte,
indépendamment de leur origine. Ceci sera illustré par des photos ou de courts extraits vidéo. En cette période de renchérissement du
cotit des énergies, ’accent sera particuliérement mis sur les applications susceptibles d’avoir une utilisation locale (soit domestique, soit
collective). Un point sera également fait sur ’ensemble des réalisations innovantes prévues ou en cours en Europe ou ailleurs dans le
monde. Le nucléaire n’est pas abordé dans cette conférence mais pourra faire d’objet d’une discussion type question/réponse en fin de
séance.

La CPTS Iroise, en partenariat avec 'ADMR du Pays d'Iroise, organise un Salon des aidants le 3 février 2023 a St Renan de 9h
a 16h30 a I’Espace Culturel de St Renan. Comment prendre soin de soi lorsque I'on est aidant ? Quelle est ma place dans la société
et dans le parcours de soin de mon proche ? Quelles sont les aides auxquelles je peux prétendre ? Au programme : tables rondes,
conférences, ateliers et exposants. Inscription conseillée pour la participation aux ateliers (sophrologie, sport adapté, prévention des
chutes, juriste,...) : 07.76.30.39.63.

ITALIANISSIMO!! Venez vous ensoleiller avant l'été, avec un voyage en Italie !! 1’ Amicale laique et la Mairie de Lanildut vous
invitent a I'Espace Queffelec, avec au programme du cinéma : Vendredi 3 février a 20h30 : « Nous nous sommes tant aimés » d’Ettore
Scola, (VF- gratuit) ; Samedi 4 février a 17h : « Le déjeuner du 15 aoiit » de Gianni Di Gregorio, (VF- 2€) ; Dimanche 5 février a
17h : « Parfum de femmes » de Dino Risi. (VO-2€). Mais aussi un concert du trio Dalla Vedova, le samedi 4 février a 20 h 30 (10
€). Possibilité¢ dun pass a 12€ pour toutes les manifestations (sauf repas). Des boissons et des spécialités italiennes seront proposées a
la dégustation. (Repas 10€). Réservation conseillée aupres de : lanildut.amicale@gmail.com ou Gérard Million : 02.98.04.34.11.
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SOUTIEN AUX PROCHES AIDANTS — ADMR du Pays d’Iroise Vous vous occupez d’un proche au quotidien ? Vous avez besoin
de prendre du temps pour vous, de souffler et d’échanger avec d’autres aidants ? L’ADMR du Pays d’Iroise vous propose 5 Ateliers
CHANT et MUSICOTHERAPIE. Le cycle de 5 séances se déroulera : Les lundis 23, 30 janvier, 6 et 27 février 2023 de 14h a 16h, a
Plourin salle Ty Kreiz, rue Robert V de Kergroadés. Les ateliers seront conduits par Audrey Floury, accompagnante éducative et sociale
/ animatrice « Anim Bien-étre ». Ateliers gratuits - inscrivez-vous 02.98.32.60.04 - paysdiroise@?29.admr.org

L’ADMR du Pays d’Iroise et le SSIAD des Amitiés d’Armor programment une piéce de théatre Vendredi 10 février 2023 a I’espace
culturel de Saint Renan, « La Confusionite » une comédie de Colette Roumanoff sur la maladie d’Alzheimer. (Pi¢ce de théatre gratuite
pour les usagers de I’ADMR, du SSIAD, leurs aidants, les salariés des 2 structures. Tarif public extérieur 7 euros).

Service National Universel (SNU) : Le SNU s’adresse a tous les jeunes Frangais de 15 a 17 ans qui souhaitent s’investir dans une société
de I’engagement, batie autour de la cohésion nationale. Il comporte un séjour de cohésion et une mission d’intérét général. Chaque jeune
peut ensuite poursuivre une période d’engagement s’il le souhaite. 4 objectifs pour étre acteur de sa citoyenneté : Faire vivre les valeurs
républicaines, renforcer la cohésion nationale, développer une culture de I’engagement et accompagner l’insertion sociale et
professionnelle. Les inscriptions sont ouvertes pour les séjours du 16 au 28 avril 2023, du 11 au 23 juin et du 4 au 16 juillet sur le site
https://www.snu.gouv.fr/ (attention, fin des inscriptions le 19 février 2023 pour le s¢jour d’avril). Contact : 02.98.64.99.97 ou par mail a
c.snu29@ac-rennes.ir.

Ministére des Armées : A ’intention de votre public titulaire d’un baccalauréat, les prochaines intégrations en Ecole de formation des
sous-officiers de I’armée de I’Air et de ’Espace a ROCHEFORT consultables sur devenir-aviateur.fr les formations ci-dessous sont
assurées et rémunérées, sous condition d’un contrat d’engagement d’une durée de 5 a 6 ans.

Les inscriptions sont toujours ouvertes, contacts :

- au bureau « Air et Espace » du CIRFA de BREST situé¢ au 8 bis rue Colbert 8 BREST (RDV au 02.98.22.07.70 ou via devenir-
aviateur.fr).

- a ’antenne « Air et Espace » intégrée au CIRFA de QUIMPER au 44 rue Jean Jaurés (RDV au 02.98.64.78.46).

OFFRE D’EMPLOI

La résidence Le Grand Melgorn a Porspoder recherche un(e) coiffeur (se) pour intervenir a I’ehpad 1 fois par semaine auprés des
résidents. Si vous étes intéressé (e) merci de contacter au plus vite, la directrice (Mme Rolland) ou I’animatrice (Mlle Tournellec) au
02.98.89.51.11. Poste a pourvoir dés Janvier 2023.

SPORT

La Translandunvezienne : Dimanche 22 janvier : Landunvez, salle Hortensia a 9h ou 10h. Mercredi 25 janvier : Portsall, parking
de I'Abéric a 9h ou 9h30 (covoiturage a 8h45). Dimanche 29 janvier : Landunvez, salle Hortensia a 9h ou 10h. Samedi 28 janvier :
repas de La Translandunvézienne a partir de 18h30.

E.S.M.A : Dimanche 22 janvier : Loisirs contre Bourg-Blanc a 10h a Kersaint.

ETAT-CIVIL

Décés :
Mme Sylvie BERTHELEME née L’HARIDON, 58 ans, décédée a Villejuif le 5 janvier 2023 ;
M. Francis LE QUELLEC, 86 ans, décéd¢ a Brest le 6 janvier 2023.

PAROISSE

Dimanche 22 janvier (3*™¢ ordinaire) : messe a Porspoder a 10h30.
Dimanche 29 janvier (4™ ordinaire) : messe 4 Landunvez a 10h30.

PETITES ANNONCES

® Dame séricuse prend a son domicile votre repassage. Travail ® Cabinet Massages Bien-Etre Deepflow et formations :

soigné et rapide. Contact : 06.60.88.03.21. Le massage offre un moment de détente et peut apaiser les
tensions quotidiennes. Convient a tous/tes: sédentaires,

® Praticienne en kinésiologie, je passe la certification en mars sportifs, jeunes, moins jeunes. 47 route de Melon 29840

prochain (ww.kinesiologie.fr). Porspoder. Sur rendez-vous, Anne Compagnon au

Je vous propose de découvrir des a présent cette pratique destinée a 06.21.51.89.86.

favoriser un état d’équilibre et de bien-étre physique, mental et social.

Pour tout le monde et a tout age. ® A vendre: meuble en merisier, "enfilade" bon état,
Rdv sur Porspoder du lundi au samedi matin au 06.23.14.45.26 - longueur 2,40 m et largeur 0,55 cm. Prix : 50 €. Si intéressé,
Sarah Cantin appeler au : 06.81.66.33.74.
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