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InformatIons munIcIpales  

Prolongation de l’exposition sur le projet d’aménagement de Mezou-Vourc’h :  
La réunion publique de fin de concertation qui s’est tenue le jeudi 26 janvier au Phare concernant 
l’étude pré opérationnelle du projet d’aménagement écologique de Mezou Vourc’h a été suivie par 
une quarantaine de personnes. 
Une exposition retraçant les différentes phases de la concertation et présentant la proposition 
d’aménagement du cabinet TLPA est en place depuis le 9 janvier. Elle est prolongée jusqu’au 
vendredi 10 février.  
Un registre est disponible en mairie pour les personnes qui souhaiteraient laisser un commentaire.  
 
Associations : Le dossier de demande de subvention 2023 vient d’être adressé par courriel aux 
associations de la commune. Vous avez aussi, en cas de difficulté, la possibilité de retirer ce dossier 
à l’accueil de la mairie. Date limite de dépôt du dossier : Fin février. 
 
Associations-réservation de matériel d’animation du Pays d’Iroise 2023 : Vous avez 
récemment reçu un mail concernant la réservation de matériel d’animation de la CCPI pour l’année 
2023 ainsi que le règlement de prêt du matériel communautaire (12/01/2023). Rappel : toute 
demande de matériel pour vos animations 2023 devra obligatoirement être transmise avant le lundi 
20 février 2023 soit directement sur le site du Pays d’Iroise : https://www.pays-iroise.bzh/vos-
démarches-en-ligne/32610-je-remplis-mes-formulaires-en-ligne/33187-demande-de-pret-de-
materiel-d-animation ou remplis le formulaire téléchargeable sur : https://www.pays-
iroise.bzh/loisirs/vie-associative/32612-aides-materielles. La demande devra être renvoyé par 
écrit (courrier, mail à service.technique@ccpi.bzh) ou directement sur le site du Pays d’Iroise, 
chaque association devra mentionner un bénévole réfèrent pour toute correspondance ultérieure. 
Début mars 2023, une commission d’attribution des matériels statuera sur les réservations 
effectives. Il convient donc que ces demandes parviennent à la CCPI dans le délai imparti.  
 
Réservation matériel communal : Nous vous rappelons que la réservation du matériel communal 
(si vous en avez besoin) ce fait par le formulaire disponible sur le site internet de la commune sur 
ce lien : Formulaire de demande de matériel communal pour les animations, il convient de faire 
la demande de matériel communal en amont de celle de la CCPI. 
 
Après-midi intergénérationnel : Le Mardi 14 février, le CCAS, le CMJ et Thomas 
(médiathécaire) vous proposent la 2ème édition de l'après-midi intergénérationnel. 
Au programme : jeux de société en bonne compagnie, suivi d'un goûter convivial pour les 
participants. De 14h30 à 17h au Centre Socio-Culturel Le Phare. Pour rendre le moment encore 
plus ludique, nous demandons à chaque participant de venir avec son jeu de société préféré ! Pour 
une meilleure organisation, merci de vous inscrire auprès de l'accueil de la mairie. 
 
Solidarité : Nous sommes à la recherche de logements pour des habitants de la commune. Si vous 
avez un logement disponible, merci de prendre contact avec Myriam Loquet Le Gall, adjointe aux 
Affaires Sociales. 
 
Collecte de livres NEUFS pour le service d’oncologie pédiatrique : La mairie de Porspoder 
s'associe à l'école du SPERNOC et à une famille de la commune afin de mettre en place un projet 
de don de livres, pour le service d'oncologie pédiatrique de l'hôpital Morvan de Brest. Après 
avoir passé 17 mois de soins pour leur fille de 3 ans dans ce service, la famille a pu constater que 
ce dernier manquait de livres pour enfants et accompagnants. 
Vous pouvez participer à ce projet en venant déposer des livres Neufs à la mairie, pour enfants 
de 0 à 18 ans, que ce soient BD, livres d'histoires, livres d'éveil... ou des petits romans pour les 
accompagnants. Merci de n'apporter que des livres neufs, les enfants ayant des défenses 
immunitaires plus faibles, le service ne peut faire rentrer des livres d'occasion. C'est l'occasion de 
donner les cadeaux de Noël qui auraient été reçus en double ! Pour plus de détails, vous pouvez 
contacter Annaëlle au 06.30.20.88.41. 
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InformatIons communautaIres 

anImatIons assocIatIves  

Les jeunes de l'association Familles Rurales Jeunes du four organisent une vente de crêpes jusqu’au dimanche 5 février en 
partenariat avec la pâtisserie "Flo Délices", à Plourin. Un groupe de 7 adolescents des communes de Lanildut, Plourin, Porspoder, 
Landunvez et Brélès montent un projet de voyage en Irlande, prévu en octobre 2023. Pour réaliser ce voyage les jeunes mettent en place 
plusieurs autofinancements : Vente de nichoirs (10 / 15 € contacter Coralie Giboz 07.72.01.29.31), vente de plantes au printemps, vente 
de pizzas et une vente de crêpes pour la chandeleur ! => Les 6 crêpes pour 3.5€ sont en pré-commande auprès de Flo Délices : 
flo.delices@laposte.net ou 02.21.74.93.16. Adresse de la pâtisserie :  11 Pl. an Ti Kéar, 29830 Plourin. Une partie des bénéfices sera 
reversée aux jeunes pour les soutenir dans la réalisation de leur projet de voyage. Merci d'avance pour votre soutien !  
 

Appel aux dons : Les jeunes de l'association Familles Rurales Jeunes du four recherchent des cadres et des miroirs (toutes formes 
& tailles) pour leurs activités de bricolage et artistique. Si vous en avez merci de contacter l'association : jeunesdufour@gmail.com ou 
07.72.01.29.31. 
 

Association Gwechall Ha Breman : Stage pour les jeunes : L'Association de Vannerie Gwechall Ha Breman de Porspoder souhaite 
organiser un stage d'osier en direction des jeunes de 11 à 16 ans lors des vacances de février les 13, 14 et 15 février de 9h à 12h. Création 
d'objets en osier, fabrication d'un panier par méthode traditionnelle. Places limitées, inscriptions Jean Louis Calvez 06.60.70.80.06 ou 
Joël Colin 06.06.49.20.15. Inscriptions avant le samedi 11 février, midi.  
 

L'assemblée générale du comité des fêtes de Porspoder se tiendra le samedi 11 février 2023 à 10h30 au Phare. Venez nombreux. 
 
L'association de danse Ar(t)icoche vous invite à son AG Annuelle, le 13 février à 19h à la salle du Phare. Au programme : 
Constitution du bureau, Bilan de l'année 2022, Présentation des projets 2023 et perspectives d'avenir. À la fin de la réunion, nous 
partagerons ensemble un pot amical. Contact : articoche@gmail.com. 
 

CAP à l'Ouest ! : Pour monter des ateliers gratuits, enfants et adultes, de tricot, couture, customisation, crochet lors du salon « De fils 
en aiguilles », fin avril, l’association CAP à l’Ouest ! lance un appel à dons. Début mars (jour et lieu à venir), nous collecterons chutes 
de tissu en coton fleuri ou uni, vieux jeans, laine, coton à tricoter, fils à broder, feutrine, ouatine, collants de couleur, tee shirts, aiguilles 
à tricoter, à canevas, à laine, épingles, crochets, rubans, cordons, boutons, perles. Merci de votre soutien. Contact : 
assocapwest@gmail.com.  
 

Retrouvez l’histoire de la chapelle Notre Dame des Flots, celle de la restauration de la chapelle de St Ourzal dans la deuxième partie du 
Lien 12, mise en ligne sur le site de CAP à l’Ouest !. L’association contribue par ses publications à mettre à la disposition de tous, 
gracieusement, des pages d’histoire locale. Les adhérents reçoivent le document en PDF. Contact : assocapwest@gmail.com. Site 
Internet : https://capwest.s2.yapla.com/fr/ 
 
Appel à bénévoles - La Diagonale du Four II (Trail à Porspoder) : L'APE du SPERNOC organise, le dimanche 16 avril 2023, la 2ème 
édition de la Diagonale du Four. Si vous souhaitez vous impliquer dans la préparation de cet événement en apportant votre motivation 
et votre bonne humeur, vous pouvez d'ores et déjà vous inscrire. Les postes proposés sur la plage horaire de 8h à 12h sont les suivants : 
Inscriptions et retrait des dossards, Chronométreurs, Signaleurs (circulation/signalisation), Ravitaillement, Restauration / buvette, 
Montage / Démontage, Coureur balais, Course enfants, Parking, Pilote de drone, Photographe. Cette manifestation se déroulera toujours 
sur le sentier littoral et sur les chemins pédestres de la commune et a pour objectif de rassembler plus de 500 participants cette année. 
Deux courses nature seront proposées : 10km (10h) et 18km (9h30). Le départ se fera de la salle omnisports de Porspoder. Les bénéfices 
serviront à financer les diverses activités des enfants de l'école du Spernoc. Vous pouvez vous inscrire par mail apeduspernoc@gmail.com 
ou en nous appelant au 06.71.45.40.12 (Erwann) ou 06.67.27.74.48 (Gwen). Un cadeau surprise sera offert à chaque bénévole. A noter 
dans vos agendas : le 3 mars à 19h30 aura lieu la première réunion bénévole au centre socioculturel Le Phare! Nous vous remercions 
d’avance pour vos réponses. Le bureau de l'APE du Spernoc. 
 
La nouvelle association MAZOUMAN organise un triathlon M, le samedi 10 juin 2023 à 13h à Porspoder. Les inscriptions vont 
bientôt ouvrir, pour toutes informations rdv sur mazouman.fr et sur Instagram. Vous souhaitez être bénévoles, merci d’envoyer un mail 
à mazoumantriathlon@gmail.com. 
 

Collecte des recycleries mobiles en février 
Deux recycleries assureront les collectes en déchèterie pour collecter objets, mobiliers et textiles : Iroise Tri-but, nouvelle recyclerie 
implantée à Plourin, ZA de Keryar (Donnez une seconde vie à vos objets et minimisez le gaspillage. Venez nous rencontrer les mercredis 
et samedis de 10h à 12h et de 14h à 18h, nous valorisons : objets, déco, vaisselle, jeux, vêtements, livres, CD, mobilier, petit 
électroménager (en bon état), outils, jardinage, matériel, nautique, sport… La zone de dépôt est ouverte les lundis et vendredis de 14h à 
17h et les mercredis et les samedis de 10h à 12h et de 14h à 17h (même jour et horaires que l’ouverture de la boutique) Nous sommes 
également à la recherche de bénévoles !  Contact : 06.83.21.86.03 // iroisetribut@gmail.com.) : le 4 à Ploudalmézeau, le 24 à Plourin. Un 
peu d’R le 11 et le 25 à Plougonvelin et le 17 à Plouarzel. Les recycleries se déplacent aussi à domicile. Renseignements : Un peu d’R 
(07.82.42.84.42), Iroise Tri-but (06.83.21.86.03). 
 
Travaux dans les déchèteries : Des travaux démarrent dans les déchèteries. Ils concernent la mise en œuvre de barrières d’accès effectif 
au 1er septembre. Du 17/02 au 03/03, la déchetterie de Milizac-Guipronvel sera fermée. Les autres déchetteries restent accessibles aux 
usagers.  Infos sur www.pays-iroise.bzh, et au 02.98.84.41.13.  
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InformatIons d’aIlleurs  

Maison de l’emploi 
Recrutement hôtellerie-restauration le lundi 6 février, 14h à la maison de l’emploi (CCPI). Postes : service, cuisine, plonge, 
employé d’étage, commis de cuisine… Hôtel restaurant pointe St Mathieu, Hôtel restaurant le Château de sable, restaurant Atelier 
84/TDK, restaurant le relais du vieux port, restaurant Ti-Madéo, restaurant le Caïman, crêperie Louise de Bretagne, Brasserie de 
Carrefour… Maison de l’emploi – ZA de Kerdrioual – 29290 Lanrivoaré.  
 
Recrutement serres de tomates :  
Si vous souhaitez découvrir les différents métiers dans le maraichage (CDD de 6 à 10 mois, 35h/semaine, du lundi au vendredi), visites 
de serres : 7 février (Milizac-Guipronvel, Gaec Ty glas) / 28 février (Bohars, Hautin)  
Maison.emploi@ccpi.bzh / 02.98.32.47.80. 
 
École de musique d’Iroise  
Stage de chant choral à l’espace culturel de St-Renan du 13 au 15 février pour les enfants à partir de 8 ans et les adultes à partir de 
16ans. Stage enfant de 15h à 17h et stage adulte de 17h30 à 19h30, concert le 15 février à 19h. Prix du stage : enfant : 30€, adulte : 35€. 
Inscriptions avant le 8 février. Nathalie LE FLEM : nathalie.leflem@ccpi.bzh ou au 02.98.84.97.60. 
 
« Mes copeaux d’abord » 
A partir du 14 février et Jusqu’au 31 mars, du broyat de branches est proposé gratuitement dans les déchèteries de Ploudalmézeau, 
Plouarzel et Plougonvelin. Il peut servir de paillis et matière brune pour équilibrer les composts.  
 
Forum de l’emploi et des jobs d’été 
Le 04/03, 9h30-12h à L’espace socio-culturel de Saint Renan. Rencontre entre les employeurs du Pays d'Iroise et les habitants à la 
recherche d’un job pour l’été ou d’un emploi. Information collective à 10h : "J’ai moins de 18 ans – mode d’emploi / Etudes, stages, 
emploi à l’étranger ". Renseignements : Maison.emploi@ccpi.bzh. 
 

L'association des parents d'élèves de l'école de Notre-Dame de Bon Secours organise son traditionnel Kig Ha Farz le dimanche 5 
février. Le menu est à 12 € et se compose d'une soupe, du Kig et d'une glace en dessert. Sur place ou à emporter (avec vos contenants) 
avec ou sans réservation au 06.75.17.22.00 ou 06 .64.71.91.44. En espérant vous voir nombreux. A très bientôt, l'équipe de l'APEL. 
 

Cinéma à l’amphi Cyberia de Plourin : MOURIR PEUT ATTENDRE – Dimanche 5 février – 17h – Amphi Cyberia de Plourin 4/5€. 
Date de sortie : 6/10/2021 (2h43) - Action, Thriller, Espionnage - Cary Joji Fukunaga Avec Daniel Craig, Léa Seydoux, Rami Malek 
Bond a quitté les services secrets mais sa tranquillité est de courte durée car son vieil ami Felix Leiter de la CIA débarque pour solliciter 
son aide : il s'agit de sauver un scientifique qui vient d'être kidnappé. Mais la mission se révèle bien plus dangereuse que prévu et Bond 
se retrouve aux trousses d'un mystérieux ennemi détenant de redoutables armes technologiques… Écran-large : le film traîne des défauts 
classiques, mais brûle une page de la saga avec une ambition et une émotion inédite. Après quasiment 60 ans et 25 films, James Bond 
ose enfin, et rien que pour ça, c'est beau. 
 

Université du Temps Libre en Iroise (UTL) : Conférence le mardi 7 février à l’espace culturel de Saint-Renan à 14h, animée par 
Michel DAMBLANT, Jardinier-paysagiste écrivain voyageur. Thème : D’où viennent les plantes de nos jardins ?  Le tour du monde 
dans son jardin : Le jardin est la plus petite parcelle du monde et puis c’est la totalité du monde" écrivait Michel Foucault. Et il avait bien 
raison de le préciser puisque 90% des plantes de nos balcons ou de nos jardins proviennent de l’hémisphère sud ! Découvertes et 
rapportées au fil des siècles par les botanistes et les explorateurs, dont de nombreux bretons, bien des plantes, aujourd’hui familières ont 
été les héroïnes d’aventures et d’histoires extraordinaires aussi instructives que rocambolesques. Les secrets des origines des plus 
courantes seront évoqués par Michel Damblant dans un diaporama où personnalités qui ont fait connaître les plantes tiennent une large 
place. L’hortensia vient-t-il de Bretagne ? Et le mimosa de la côte d’Azur ? D’où vient la marguerite ? Et la rose trémière d’où tient-elle 
son nom ? Pourquoi une plante du bassin méditerranéen a-t-elle été nommée scille du Pérou ? Autant de questions dont les réponses 
permettent de faire le Tour du monde dans son jardin.  
 

« LA CONFUSIONITE » - Vendredi 10 février à 20h à l’Amphithéâtre de l’Espace culturel de Saint Renan. L’ADMR du Pays d’Iroise 
et le SSIAD des Amitiés d’Armor vous proposent de découvrir la comédie de Colette et Valérie Roumanoff, « La Confusionite », une 
pièce joyeuse qui fait changer de regard sur la maladie d’Alzheimer. C’est un message d'espoir pour les aidants et les patients, ou 
comment apprivoiser Alzheimer, en contourner les pièges et garder sa bonne humeur. 
Représentation gratuite pour les usagers de l’ADMR et du SSIAD et leurs aidants, ainsi que pour les salariés et bénévoles des deux 

structures, sur réservation auprès de l’ADMR au : 02.98.32.60.04 ou paysdiroise@29.admr.org. Tarif pour personnes extérieures : 7 

euros > Réservation à faire sur : www.fnacspectacles.com. 
 

ANNONCE Jeu de PALET BRETON : Création d’une section du jeu de Palet Breton à LANDUNVEZ. Le jeu de palet, originaire de 
Haute Bretagne (région de Rennes), se joue sur planche de bois, en intérieur (boulodrome) ou en extérieur. Si vous êtes intéressé(e) par 
cette activité de loisirs (hors championnat), contactez Jean-Jacques au 06.76.25.23.99, ou par mail jjmenec@orange.fr.  
Soirée découverte le mercredi 15 février à 18h30 au boulodrome de LANDUNVEZ (derrière la salle omnisport). 
 

L’association « Saint-Renan Iroise Vélo » organise une randonnée cyclotouriste le dimanche 26 février de 8h à 13h et empruntera 
les routes et rues de la commune. 
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  Dame sérieuse prend à son domicile votre repassage. Travail 
soigné et rapide. Contact : 06.60.88.03.21. 
 
 Objet trouvé : Alliance fine en or trouvée à l’église de Porspoder 
le 1er avril 2022, merci de contacter la mairie si c’est la vôtre au 
02.98.89.90.27 ou venir sur place. 
 
 Praticienne en kinésiologie, je passe la certification en mars 
prochain (ww.kinesiologie.fr). 
Je vous propose de découvrir dès à présent cette pratique destinée à 
favoriser un état d’équilibre et de bien-être physique, mental et social. 
Je peux aussi vous proposer une séance de réflexologie crânio-sacrée. 
Pour tout le monde et à tout âge. Rdv sur Porspoder du lundi au 
samedi matin au 06.23.14.45.26 - Sarah Cantin.  
 

paroIsse 

Dimanche 5 février (5ème ordinaire) : messe à Porspoder à 10h30. 
Dimanche 12 février (6ème ordinaire) : Dimanche de la santé : messe à Landunvez à 10h30. 

 Cabinet Massages Bien-Être Deepflow et formations : 
Le massage offre un moment de détente et peut apaiser les 
tensions quotidiennes. Convient à tous/tes : sédentaires, 
sportifs, jeunes, moins jeunes. 47 route de Melon 29840 
Porspoder. Sur rendez-vous, Anne Compagnon au 
06.21.51.89.86. 
 

 Porspo’coiffure recherche une personne sérieuse pour 
quelques heures de ménage par semaine. Contact : 
02.98.89.57.03. 
 

 Vide-maison le samedi 4 février de 13h à 17h à 
Porspoder (bourg). Meubles, linge de maison, bibelots, 
tableaux, vaisselle, tissus, livres, vêtements, lecteur dvd, 
imprimante hp, etc. Tél : 06.95.58.11.09. 
 
 

sport  

Tennis Club : Animation pour les enfants de l'école de tennis le mercredi 8 février de 14h30 à 16h30 sous le thème "j'amène un 
copain ou une copine", avec une crêpe offerte pour chacun. Nous vendrons également des crêpes par ½ douzaine (3 euros) ou par 
douzaine (5 euros) - ces fonds serviront à renouveler le matériel pédagogique - Vous pouvez faire vos réservations au 06.43.70.89.26 
(Nelly) par sms ou message jusqu'au 3 février dernier délai. Nous comptons sur vous - Merci d'avance. 
 

La Translandunvezienne : Dimanche 5 février : Landunvez, RV salle Hortensia à 9h ou 10h. Mercredi 8 février : Ploudalmézeau, 
RV parking du Moulin Neuf à 9h ou 9h30 (covoiturage à 8h45). Dimanche 12 février : Landunvez, RV salle Hortensia à 9h ou 10h. 
Mercredi 15 février : Tréglonou, RV à 9h ou 9h30, parking à l'entrée du pont (covoiturage à 8h30). 
 

E.S.M.A : Dimanche 5 février : Loisirs contre Coat-Méal à 10h à Kersaint. 
 

petItes annonces 

offre d’emploI 

Le rail emploi services recrute pour son chantier d’insertion de préservation des espaces naturels. La matinale de recrutement le 6 
février à la maison de l’emploi de Lanrivoaré. Poste : Salarié d’entretien des espaces naturels (H/F), lieu : Lanrivoaré, interventions 
sur les communes de la CCPI et une partie de la CCPA, type de poste : Temps partiel, 26h par semaine. Critères de recrutements : 
débutant accepté, aptitude au travail physique, éligibilité aux critères d’insertion par l’Activité Économique et volonté de s’engager dans 
un projet d’insertion professionnelle. Modalités de recrutement : Candidatures à adresse via la Plateforme de l’Inclusion sur 
emploi.inclusion.beta.gouv.fr.  
 

SOUTIEN AUX PROCHES AIDANTS – ADMR du Pays d’Iroise Vous vous occupez d’un proche au quotidien ? Vous avez besoin 
de prendre du temps pour vous, de souffler et d’échanger avec d’autres aidants ? L’ADMR du Pays d’Iroise vous propose 5 Ateliers 
CHANT et MUSICOTHERAPIE. Le cycle de 5 séances se déroulera : Les lundis 6 et 27 février de 14h à 16h, à Plourin salle Ty Kreiz, 
rue Robert V de Kergroadès. Les ateliers seront conduits par Audrey Floury, accompagnante éducative et sociale / animatrice « Anim 
Bien-être ».  Ateliers gratuits - inscrivez-vous 02.98.32.60.04 - paysdiroise@29.admr.org. 
 

Les aides de l'ANAH évoluent en 2023 (Agence nationale de l’Habitat) : Elle permet aux propriétaires occupants d'obtenir des 
subventions pour rénover leurs biens et aux bailleurs des déductions fiscales en échange d'une location à un prix modéré. Les aides ont été 
repensées en 2023 et le budget élargi. Des aides réservées aux propriétaires, copropriétés et collectivités 
Selon les revenus des propriétaires, qu’ils soient occupants ou non, l’ANAH octroie des fonds pour l’aménagement, ou réduire vos 
consommations d’énergie (plus d'infos sur upenergie) L’ANAH œuvre également auprès des syndicats de copropriété en situation 
financière précaire et apporte une partie des fonds nécessaires à certains travaux de rénovation énergétique, comme la réfection des 
systèmes de ventilation, l’isolation, le remplacement des menuiseries, etc. Il vient donc en aide aux ménages modestes, afin que ces derniers 
diminuent le montant de leur prêt (Voir sur cette page) les exemples pour financer le reste de vos travaux. 
Comment faire sa demande de subvention ANAH ? Il convient de se rendre sur la plateforme ci-dessous, renseigner les informations 
demandées. Si le client est éligible à la subvention demandée alors il n'a qu'à poursuivre la démarche et transmettre les documents demandés 
sur internet. https://monprojet.anah.gouv.fr/ 


