
J A N V I E R  -  F É V R I E R   2 0 2 3  |  N U M É R O  8

S

R

Vous êtes nombreux à nous demander comment
participer aux inventaires et plus globalement à la
préservation de la biodiversité dans la commune.
Voici quelques propositions parmi celles que vous
mettez déjà en œuvre au quotidien :

Vous ne connaissez pas une espèce ou vous
faites une rencontre inhabituelle / vous avez
des photos de plantes ou d'animaux sauvages
prises sur la commune : transmettez vos
clichés en précisant la date et le lieu de
l'observation à cette adresse :
marie.hascoet@porspoder.fr

Préférez un jardin vivant à un jardin "propre"
en limitant l'entretien : tonte tardive,
conservation de tas de bois morts...
plantez des arbres ou des arbustes d'essence
locale 
permettez aux animaux de circuler en créant
des ouvertures dans vos clôtures
tenez votre chien en laisse dans les espaces
naturels (dunes notamment)
assurez-vous de l'efficacité de votre système
d'assainissement 
soyez vigilant à toute transformation de votre
environnement qui pourrait nuire au vivant

COMPTEZ LES OISEAUX DE VOTRE
JARDIN !

La Lettre de la Biodiversité
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EDITO
"Aime ton prochain comme toi-même". L'amour vrai ne serait-il pas d'aimer ce qui nous est irrémédiablement
différent ? Non pas un mammifère ou un oiseau, qui sont encore trop proches de notre humanité, mais un
insecte. [...] Voilà l'ardu : éprouver une infinie tendresse pour la fourmi qui restaure sa cité." Sylvain Tesson,
Dans les Forêts de Sibérie.  Très belle année à vous, emplie d'amour !
 

Les 28 et 29 janvier, participez au grand
comptage annuel des oiseaux des jardins !

Cette initiative permet de connaître
l’évolution des populations d’oiseaux

communs qui subissent, pour certaines, de
dramatiques chutes d'effectifs depuis

quelques années.   
Pour participer, choisissez un lieu

d’observation (votre jardin, un parc, une
haie...) et notez, pendant une heure, tous

les oiseaux que vous pourrez y voir :
Mésange bleue, Moineau domestique,

Merle noir, etc.
Tous les renseignements sont sur le site

Internet de Bretagne-Vivante :
https://www.bretagne-vivante.org/Nos-

actions/Connaitre/Les-oiseaux/Les-oiseaux-
des-jardins/Le-comptage-regional-des-

oiseaux-des-jardins
 

Po
ur

 t
ou

t 
co

nt
ac

t 
: m

ar
ie

.h
as

co
et

@
po

rs
po

de
r.

fr

Troglodyte mignon - Porspoder@MH

ABC : COMMENT PARTICIPER ?

Partagez vos photos et données !

"Cultivez votre jardin"

adhérez à des associations locales (Agit'Glaz,
Cap à l'Ouest, Liorz An Tri Derv, Gwechall ha
breman, Liorz ar Mezou Vourc'h, APPCL,
AEPI...) ou régionales (Bretagne-Vivante, GMB,
Eau et Rivières...)
proposez des projets individuels ou associatifs
pour préserver la biodiversité
partagez vos idées, et expériences, nous les
publierons dans la prochaine lettre !

Devenez acteurs ! 

Grive musicienne - Porspoder@MH

Merle noir - Porspoder@MH

Verdier d'Europe - Porspoder@MH



CHIC UN SHOC !
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VOS DÉCOUVERTES

L'ABC en quelques chiffres ! 
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Découvrez ou redécouvrez les oiseaux des
campagnes avec "Oiseaux du bocage breton",
de Stéphane Brousse illustré des superbes
dessins de Sandra Lefrançois (éd. Yoran
Embanner, 2013) et disponible à la
médiathèque. Si vous êtes plutôt "bord de mer"
dans la même collection et des mêmes auteurs,
vous pourrez consulter : Oiseaux des côtes
bretonnes". Belles lectures ! 

CONCOURS PHOTOS 2023

IDÉES DE LECTURE* !

C'est dans la serre d'un jardin, dans le bourg de
Porspoder, qu'un magnifique criquet migrateur 
 a trouvé refuge pour passer l'hiver ! C'est l'un
des plus grands orthoptères d'Europe. Ses
observations restent rares dans le Finistère et
sont plutôt littorales, l'année 2018 étant
exceptionnelle avec 19 signalements en Bretagne.

Elles piquent, mordent, rampent, sentent
mauvais, sont gluantes, envahissantes,

moches, côtoient des endroits peu
ragoûtants, bref elles ont mauvaise

réputation. Araignées, cloportes, guêpes,
mouches, anémones, ragondins, vipères,

choucas, on dit d'elles que ce sont des "sales
bêtes" ! Mais sont-elles si mauvaises après

tout ? Ne peut-on pas voir en elles aussi une
certaine beauté et leur redonner une place
dans le monde des vivants ? Aidez-nous à

regarder autrement ces sales bêtes à travers
vos photographies !

Après "Pas si bêtes" (2021) et "Pas si folles"
(2022), "Pas si sales !" est le thème du

concours-photos 2023 organisé dans le
cadre de l'ABC. Le concours est ouvert du

1er janvier au 31 mai 2023. Les
photographies doivent être prises sur la

commune de Porspoder.
Bulletin d'inscription et règlement à :

marie.hascoet@porspoder.fr
*Et un grand merci à l'association Gwechall ha breman pour

la confection des paniers en osier remis aux gagnants du
concours-photos 2022 !

En fonction des
conditions
environnementales,
l'aspect et le
comportement de ces
insectes changent. Ils
peuvent ainsi passer
d'une phase solitaire à
une phase grégaire.

Criquet migrateur - 4 janvier 2023 -
Porspoder@Catherine Soun

Les inventaires réalisés dans le cadre de l'ABC
en 2021 et 2022 ont permis d'étoffer le nombre
d'espèces animales connues dans la commune.
Ainsi, 125 espèces d'oiseaux ont été observées,
soit 16 espèces de plus que ce qui apparaissait
dans les données historiques. L'inventaire a

permis aussi de mieux connaître la répartition
de certaines espèces assez rares comme le

Bouvreuil pivoine ou le Bruant jaune. Si le
Finistère compte 7 espèces de reptiles, on en a

noté 5 à Porspoder dont 2 nouvelles : la
Couleuvre helvétique et le Lézard vivipare. Les

amphibiens sont représentés par 14 espèces
dans le Finistère et 6 à Porspoder parmi

lesquelles le Triton marbré et la Grenouille
agile qui n'avaient pas encore été répertoriées.
L'inventaire des insectes a permis d'identifier

25 espèces de papillons de jour (69 dans le
Finistère), 4 espèces de libellules (50 dans le

Finistère),  13 espèces de criquets, sauterelles et
grillons (45 espèces dans le Finistère). Pour les
autres groupes d'insectes, la détermination est

souvent très difficile et on a compté 128 espèces
même s'il y en a encore beaucoup d'autres. Sur
l'estran ce sont 115 espèces animales qui ont été
répertoriées. Enfin, 32 espèces de mammifères

viennent compléter l'ensemble avec 4
nouvelles espèces de chauves-souris (Murin de
Natterer, Pipistrelle de Kuhl, Oreillard gris et

Sérotine commune) mais aussi le Putois
d'Europe dont les populations sont en

régression en France !
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*Merci à
Thomas
Meyer !



A B C E D A I R E  D E  L A  B I O D I V E R S I T E  D E  P O R S P O D E R

COMME ...

Le Paon du jour (Aglais io) est un très beau
papillon dont le nom scientifique est
emprunté à Aglaé, l'une des trois Grâces de
la mythologie grecque. Ses ocelles
rappellent les plumes du paon mais aussi les
yeux d'un chat décourageant un éventuel
prédateur. Il est bien présent à Porspoder.
 

PISAURE ADMIRABLE 

S'il est un oiseau emblématique de
Porspoder et de son littoral, c'est bien le
Pipit maritime (Anthus petrosus). Petit
passereau, il se nourrit des insectes qui
fréquentent la laisse de mer mais aussi de
mollusques et de crustacés. Avec son
plumage strié et sombre, il passe parfois
inaperçu sur les tas de goémon. Son cousin,
le Pipit farlouse (Anthus pratensis), est
également présent dans la commune mais il
préfère les espaces enherbés. Il a une teinte
plus jaune et des pattes claires. Les Pipits
ont le nom de leur cri à l'envol : "Pi Piiiit". 
Le Pipit maritime niche au sol sur les
espaces littoraux et est donc très vulnérable
au passage des chiens et des promeneurs
qui s'écartent des sentiers.

PAON DU JOUR  La Pisaure admirable (Pisaura mirabilis) est
une araignée très commune qui court au
sol pour attraper ses proies. A l'heure des
amours, le mâle offre à la femelle un bon
repas enrobé de soie qu'elle déguste
pendant l'accouplement. Elle pond ses
œufs dans un cocon qu'elle transporte
partout. Elle fabrique ensuite une
pouponnière de soie dans les herbes et
reste à proximité en attendant que les
jeunes soient en âge de chasser seuls.

PIPIT MARITIME 

PUTOIS D'EUROPE

P

Pipit maritime - plage des
Colons - Porspoder - @MH

Putois d'Europe -
Porspoder@Arbo 

Paon du jour - Porspoder @MH

Le Putois d'Europe (Mustela putorius) est un
mammifère de la famille des mustélidés
comme la Belette ou le Vison d'Amérique
également présents à Porspoder. Sa forme
domestique est le furet. Il est célèbre pour
l'odeur nauséabonde qu'il dégage quand il se
sent menacé. C'est un animal nocturne et
discret qui aime les milieux humides et boisés.
Il mange notamment des grenouilles, des
campagnols et des rats. Cette espèce en déclin
est quasi menacée en France. Sa présence à
Porspoder est un encouragement à préserver
les zones humides qui sont devenues
aujourd'hui des réservoirs de biodiversité.

Femelle de Pisaure
admirable sur sa toile de
pouponnière - Porspoder

@Mme Connan
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PHOQUE GRIS
Le Phoque gris (Halichoerus grypus) est un
hôte régulier des côtes de Porspoder. Il
affectionne notamment les petites baies de la
Presqu'île Saint-Laurent. On peut parfois le
confondre avec les bouées lorsqu'il "fait le
bouchon" : c'est sa façon de dormir avec le
museau dehors pour respirer ! Ils sont
aujourd'hui environ 200 à fréquenter
l'archipel de Molène et certains effectuent, à
la fin de l'hiver, de grandes traversées pour
rejoindre les colonies des îles Britanniques. Il
y a environ une dizaine de naissances par an
de petits blanchons. 

Le Panicaut maritime appelé "chardon bleu"
(Eryngium maritimum) est un autre symbole de la
commune. Sa racine pivotante lui permet de
résister au vent. Il reste rare et une seule station
est actuellement présente en haut de la plage
des Colons. Situé en haut de plage, il est soumis
à la fréquentation et à l'érosion? Son cousin, le
Panicaut champêtre (Eryngium campestre) est, lui
beaucoup plus présent et pousse davantage en
arrière-dune, sur  des terrains plus stables et
riches. 

P

La patelle, encore appelée
"bernique" ou "brennig" est
aussi connue des enfants sous le
nom de "chapeau chinois"!  Pour
respirer quand la mer est basse,
elle garde de l'eau dans sa
coquille en se fixant très
solidement au rocher. 

Quelques autres espèces en "P" (nom commun) inventoriées sur la commune (excepté les lichens et macro-algues) : Oiseaux (Pic épeiche, Pic vert, Pie bavarde,
Pigeon bizet, Pigeon colombin, Pigeon ramier, Pinson des arbres, Pinson du nord, Pipit Farlouse, Pipit Spioncelle, Plongeon imbrin, Pluvier doré, Pluvier
argenté, Pouillot fitis, Pouillot véloce, Puffin des Anglais, Puffin des Baléares, Mammifères (Pipistrelle commune, Pipistrelle de Kuhl), Papillons (Petite tortue,
Piéride du Chou, Piéride du Navet, Piéride de la Rave), Autres insectes (Perce-oreille, Philoscie des Mousses, Planorbe de Linné, Punaise des estrans, Punaise à
tête allongées, Punaise verte à raies rouges ou blanches, Punaise arlequin), Plantes (Petite bardane, Perce pierre, Prêle des champs, Piloselle, Pourpier de mer,
Porcelle enracinée, Panicaut champêtre, Pariétaire diffuse, Pédiculaire des bois, Phalaris mineur, Passerage hétérophylle, Péplis faux-pourpier, Petit rinanthe,
Petite oseille, Patience agglomérée, Patience crépue, Patience à feuilles obtuses, Patience des bois, Picride fausse-vipérine, Plantain corne-de-cerf, Plantain
lancéolé, Grnd plaintain, Pâturin annuel, Pâturin bulbeux, Polycarpon à quatre feuilles, Polygale à feuilles de serpolet, Polygale commun, Polypode
intermédiaire, Pourpier des jardins, Potamot à feuilles de renouée, Potentille des oies, Potentille tromentille, Potentille rampante, Primevère à grandes fleurs,
Prunellier, Pulicaire dysentérique, Pulicaire commune), Faune de l'estran (Patelle déprimée, Patelle commune, Porcellane grise, Pourpre)

PUNAISE NÉBULEUSE

COMME ...

P

PATELLE  

PANICAUT MARITIME 

La punaise nébuleuse ou punaise grise
(Rhaphigaster nebulosa) est une visiteuse
régulière des jardins. Elle se nourrit de la
sève des plantes (sans leur nuire) et
s'accouple au printemps. Elle pond ses
œufs sous les feuilles. Ses couleurs lui
permettent de rester discrète en se
confondant avec la végétation. Vue de
près, sa carapace révèle des nuances
dorées dignes d'un costume de fête.
Lorsqu'elle se sent attaquée, elle délivre
une odeur repoussante ! 

Accouplement de punaises nébuleuses - Jardin - Porspoder @MH

Patelle - Aquarelle @Arbo

A marée haute, elle  broute les algues de son
rocher grâce à une sorte de langue (radula) qui
se déplace comme un tapis roulant et qui est
équipée de dents plus résistantes que l'acier ! A
la Préhistoire, les habitants de Porspoder se
nourrissaient déjà de ce mollusque comme en
témoignent leurs "poubelles" que l'on peut
observer en certains points du littoral.  
  

Phoque gris faisant le
"bouchon" - Porspoder @

@Vent d'Iroise Photographik

Panicaut maritime - Plage des Colons - Porspoder @MH


