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N° de téléphone utiles 

Mairie / Agence postale 
Nouveaux horaires : 

Lundi, mardi, jeudi et Vendredi 
9h à 12h - 13h30 à 16h30 

Fermée le mercredi 
Samedi de 10h à 12h 

 
Tél : 02.98.89.90.27 

 
Levée du courrier à 15h 

Samedi à 12h 
 

Communication : 
www.porspoder.fr 

accueil@porspoder.fr 
Facebook : Mairie de Porspoder 

Twitter : @VillePorspoder 
Instagram : @VilleDePorspoder 

 
Urgences 

       Secours…………………………..112 
       Urgence médicale……………..15 
     Eau du Ponant……02 29 00 78 78 
     ERDF (24h/24)…. 09 72 67 50 29 
     Pharmacie de garde………..3237 
     Pompiers………………….112 ou 18 
     Cross Corsen …….02 98 89 61 55 
     Urgence en mer………………..196 
     SNSM………………..06 75 21 22 02 
     Gendarmerie……………………..17 

Cabinet infirmier..02 98 89 57 06 
 

(Permanences sur rendez-vous de 
7h30 à 8h et de 11h à 11h30) 

 
Service de soins à domicile 

Amitiés d’Armor : 
02 98 84 61 44 ou 02 98 32 42 32 

 
Editeur : 

Mairie de Porspoder 
02 98 89 90 27 

  

                 
           

                                                

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

    

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

InformatIons munIcIpales  

La Lettre de Porspoder 

Kannadig Porspoder 

  

anImatIons munIcIpales 

Dans le cadre de l’exposition de peinture en hommage à YVONNE LALLEMAND QUEINNEC à 
la chapelle St Anne de Porspoder du 10 au 20 août 2023 organisée par la mairie de Porspoder, les 
descendants de l’artiste et ses amis, nous recherchons encore quelques œuvres. Si vous en possédez 
et acceptez de les mettre à disposition pour cette occasion, nous vous remercions de prendre contact 
avec nous. Contacts : paul.greco@wanadoo.fr / 06.74.99.55.51 ou martinebonsch@wanadoo.fr / 
06.73.13.90.61. 
 

La Mairie de Porspoder présente un #ÉTÉ2023 ! 
Les mercredis 26 juillet & 02, 09, 16 août à 19h ~ Gratuit 
« Les Mercredis Lavoir de Porspoder ! » Des contes autour d’un lavoir traditionnel dans une 
ambiance intimiste et chaleureuse, avec le coucher de soleil et la mer en toile de fond… Des contes 
bretons, des contes de la mer, des contes venus des étoiles. Une soirée à vivre en famille pour 
découvrir les traditions orales de nos ancêtres. Avec l’excellente conteuse Florence Le Dreff > 
Rendez-vous au Lavoir de la plage du bourg - 19h.  
 

Vendredi 28 juillet de 10h30 à 12h30 > « Visite guidée et commentée : Côté TERRE ! » 
Partez à la découverte de l’île de Melon, du naufrage de la Reine d’Angleterre, Henriette de 
France, à Melon. Patrick Briend vous racontera aussi l’histoire des Maisons de Maître de 
barque : comment étaient construites ces maisons ? D’où venaient les pierres qui servaient à 
construire ces demeures ? Et nous partirons à la conquête de La Chapelle Sainte-Ourzal… 
Rendez-vous sur le parking du Chenal à Melon à 10h30 - Gratuit - Renseignements : 
gael.hamayon@porspoder.fr 
 

Le Feu d’Artifice à l’occasion d’Esti’vent 
Pour le plus grand bonheur des petits et des grands le ciel de Porspoder va s’illuminer aux couleurs 
de l’arc-en-ciel ! La magie du son, des lumières et des couleurs opérera encore une fois, le Feu 
d’Artifice se tiendra sur les Dunes de Porspoder samedi 22 juillet à 23h. 
 

Dimanche 30 juillet, vendredi 11 et mercredi 16 août de 10h à 12h ~ Gratuit 
« Les Jeux de plage pour toute la famille ! » 
A vos marques, prêt, partez ! Course à l’œuf, remplissage de bouteilles, course de relais, course à la 
brouette… À la clef de nombreux lots à gagner > Rendez-vous Plage des Dames à côté de la 
presqu’île Saint-Laurent.  
 

NOUVEAU, EN SOIRÉE ~ « Visite guidée et commentée Côté MER » 
Samedi 5 août et jeudi 24 août de 19h30 à 21h30  
Rendez-vous devant l’église Saint-Budoc de Porspoder / Gratuit / Pour toute la famille. 
Itinéraire > Après une visite commentée de l’église Saint-Budoc avec l’histoire de ses vitraux, de 
son architecture par Claudine Tahier, nous partirons sur les chemins de la Garchine avec Patrick 
Briend pour découvrir l’histoire de la table d’orientation, des goémoniers, des maisons de maîtres 
de barques et du port de Mazou et ses célèbres poteaux pour faire une halte au lavoir de Prat Joulou.  
> Possibilité de pique-niquer pendant la balade nocturne !  
 

Animations médiathèque : Mardi 22 août de 18h à 22h. Soirée jeux. Public familial. En 
partenariat avec le CCAS de Porspoder et Familles Rurales – Les jeunes du Four. Venez découvrir 
les jeux de la médiathèque. Des jeux de tout type vous attendent. Vous pouvez aussi apporter vos 
jeux pour les faire découvrir aux autres participants. Entrée libre et gratuite. Les mineurs de moins 
de 15 ans doivent être accompagnés. 
 

Camion l’Iroise Mobile : Le camion touristique l’Iroise Mobile sera présent sur la commune, les 
mercredis après-midi à la presqu’ile St Laurent et les vendredis après-midi à la place FFL (en face 
de la biscuiterie). 
 

Filet de volley : La Mairie met à disposition un filet de volley avec le ballon, si vous souhaitez 
l’emprunter, merci de vous rendre à l’accueil de la mairie. 
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anImatIons assocIatIves  

Forum des associations : A l'occasion du Forum des Associations le 2 Septembre, les communes de Landunvez, Lanildut et Porspoder 
organise un TROC SPORT. 
Un espace dans la salle sera dédié pour vous permettre d'acheter des articles de sport d'occasion avant la reprise des activités. 
Ceux qui le souhaitent peuvent venir y vendre leurs articles d'occasion. 
Pour tout renseignement ou prise d'inscription pour avoir un stand, merci de contacter Myriam Loquet Le Gall, à la mairie de Porspoder. 
 

Le Comité des Fêtes de Porspoder organise sa 7e édition de l’Esti’vent, festival du vent et du cerf-volant, les 22 et 23 juillet, presqu’île 
Saint-Laurent à Porspoder. Tous nos bénévoles sont mobilisés pour vous guider, vous accueillir et permettre que cette manifestation 
vous soit agréable. Ouverture du festival le samedi 22 juillet à 10h – vols de tous les cerfs-volants grâce aux cervolistes bénévoles qui 
réalisent le spectacle. Un village d’exposants (petits commerçants, artisans, associations) est implanté pour les deux jours. Sur place de 
nombreuses attractions et jeux pour enfants, spectacles pour tous, petite restauration continue, buvette, espaces détente, vous sont 
proposés… Les déambulations musicales des Repris de Justesse mettront l’ambiance avec une tonalité un brin décalée. En soirée, le 
samedi, les Voix du Four viendront chanter à partir de 18h30. Le service du repas débutera à 19h30 : repas en intérieur, animé à partir 
de 20h par MZH Project, puis démarrage du bal pop par Live Fever à 22h, avec reprise après le feu d’artifice vers 23h30. Fin de la 
soirée à 1h et fermeture du site. Le dimanche, le site rouvre à 10h : il vous propose autant d’attractions et de spectacle, et toujours les 
déambulations musicales des « Repris de Justesse ». A 17h, nous remettrons les prix de création des cerfs-volants qui auront relevé le 
défi du thème « rêves d’enfants » de cette édition qui se clôturera à 18h. Nous vous attendons nombreux pour rêver ensemble  সহ. 
Consultez le programme => ICI – Des QR codes vous renseigneront sur place. 
 

Chapelle Saint-Ourzal : Les Amis de Calès accueillent le 23 juillet 2023 à 16h le concert du Duo Odelia. Alice Letort et Marie Sans 
jouent en duo de guitares romantiques depuis leur rencontre à Bâle (Suisse) en 2018. Elles ont la chance unique de faire résonner 
aujourd'hui deux instruments fabriqués vers 1825 par François Roudhloff, luthier de l'école de Mirecourt. Tantôt légères, tantôt rêveuses, 
pétillantes, théâtrales, les œuvres choisies nous plongent dans l'esprit des concerts de salons du XIXème siècle et touchent les mélomanes 
ainsi qu'un plus large public. Le Duo Odelia s'attache notamment à porter le travail de compositrices, dont les magnifiques œuvres 
n'attendent que d'être connues ! 
 

CAP à l'Ouest ! : Exposition Carnets d'Hanna Helsens, du lundi 24 au dimanche 30 juillet, chapelle St Anne, bourg de Porspoder, 
10h-12h/14h-18h avec CAP à l'Ouest ! L'artiste s'est inspirée de deux thèmes qui lui tiennent à cœur : la mer d'Iroise et le carnet de 
voyage. En utilisant différentes techniques (gouache, linogravure, crayon..), elle propose une série d'illustrations et de croquis pour vous 
emmener en promenade sur le GR34 et autour de Porspoder. Entrée libre. https://capwest.s2.yapla.com/fr. 
 

Mardi 25 juillet de 10h à 12h, balade guidée illustrée « L’occupation humaine de la presqu’île St Laurent, de la préhistoire à l’époque 
contemporaine ». Effectif limité, inscription obligatoire du vendredi 21 au lundi 24 juillet au 06.11.19.02.93. A partir de 10 ans. 5 
euros/adulte. Gratuité moins de 18 ans. Site : https://capwest.s2.yapla.com/fr/ 
 

CAP à l’Ouest ! collectera cet automne vos dons de graines de fleurs, de fruits, de légumes. Des récoltes sont déjà possibles. Merci de 
vous y associer.  
 

Comité du Souvenir Français de Saint-Renan : Le Ministère des Armées à chargé Le Souvenir Français de la veille mémorielle à 
laquelle nous ajoutons le recensement des tombes des « Morts pour la France » de la commune. Ainsi le Comité du Souvenir Français de 
Saint-Renan demande aux familles dont un des leurs est tombé au champ d’Honneur, de bien vouloir s’associer à cette action. Il leur 
suffit de transmettre à la mairie les noms, prénoms, année de naissance, conflit (14-18, 39-45, Indochine, Corée, AFN, OPEX) et la 
localisation dans le cimetière du ou des « Morts pour la France » inhumés dans les concessions dont elles ont la jouissance à Porspoder 
ou dans une autre commune. 
 
Registre de recensement des personnes vulnérables : La municipalité met en place le registre de recensement des personnes 
vulnérables. Si vous avez plus de 65 ans, ou si vous êtes en situation de handicap, et que vous êtes isolé (peu de famille autour de vous), 
vous pouvez vous y inscrire. Si vous avez une personne de votre famille dans cette situation dans notre commune, vous pouvez l'y inscrire, 
mais avec son consentement. Ce registre sert à proposer une aide aux personnes qui y sont recensées, notamment lors de période 
climatique exceptionnelle (canicule notamment). Pour toute inscription, contacter la mairie. 
 
Voyages gratuits sur le réseau BreizhGo : Cet été, la Région Bretagne met plus de 50 000 billets gratuits par semaine à disposition 
des jeunes souhaitant se déplacer en Bretagne, du mercredi 12 juillet au dimanche 3 septembre. En car, en TER ou en bateau, les 
jeunes apprenant∙e∙s de moins de 26 ans pourront ainsi voyager gratuitement sur le réseau de transport public régional BreizhGo. 
Toutes nos conditions sont à retrouver sur notre site internet.  
 

Pass Culture – tous les jeunes de 15 à 18 ans éligibles : Après une phase d’expérimentation de deux ans, le pass Culture devient 
accessible à l’ensemble des jeunes âgés de 18 ans, sans condition de ressources. À leur majorité, ils se voient attribuer 300€ en bons 
d’achat via une application numérique, disponibles sur Android ou Apple. Une fois leur compte activé, ils disposent de vingt-quatre mois 
maximum pour dépenser ce forfait, qui ouvre droit à l’achat de biens ou de services culturels (livres, films, disques, spectacles, 
expositions, concerts…). Pour plus de renseignements : https://pass.culture.fr/. Depuis le 1er janvier 2022 les jeunes ayant entre 15 et 17 
ans peuvent aussi bénéficier du pass culture : 20 € pour les jeunes âgés de 15 ans ; 30 € pour les jeunes âgés de 16 et 17 ans. 
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InformatIons communautaIres 

La collecte des déchets pour la saison estivale 2023 : Modification des horaires de passage des camions de collecte en juillet et en 
août. Il est demandé aux usagers et aux professionnels de déposer les bacs sur la voie publique dès la veille au soir où avant 6h du matin 
le jour de la collecte. 
 

La navette du littoral : 2e saison consécutive ! 3 jours/semaine : Mardi-Mercredi-Jeudi. Navette affrétée par la Communauté de 
communes pour rallier le nord au sud (et inversement !) du territoire avec 16 arrêts, pour la somme de 2,50 €. Voyagez malin et à petit 
prix ! Infos et horaires sur www.pays-iroise.bzh.  
 

Evolution du règlement d’accès aux déchèteries  
En lien avec les nouvelles modalités d’accès aux déchèteries, le règlement évolue : fonctionnement, nouveautés liées aux accès, 
information sur la surveillance des sites, priorité au réemploi, classement de tous les pneumatiques en déchets interdits... Il est utile d’en 
prendre connaissance sur www.pays-iroise.bzh. 
 

Centre nautique Landunvez – Nautisme, zen & bien-être !   
Du 3/07 au 25/08. Stages de voile, pêche à pied, méditation, longe côte, cuisine aux algues, randonnée palmée en mer, aquagym, Pilates, 
création de parfums aux huiles essentielles, création de bracelets en pierre, sophrologie, découverte des algues… Infos : nautisme.pays-
iroise.bzh – 02.98.89.54.04 - npi.landunvez@ccpi.bzh. 
 

Le Club-Cyclo de Porspoder organise sa 32ème braderie-brocante le dimanche 30 juillet 2023 de 9h à 17h30 à la salle omnisports 
de Porspoder. Entrée gratuite - Petite restauration. Renseignements et inscriptions exposants à brocanteccp@orange.fr ou par téléphone 
à Haude MANAC au 06.71.88.49.24 ou à Patrick BRIANT au 06.07.86.50.64. 
 

Association Graines d’Iroise : ! A noter ! L'événement "les petits Capucins" du dimanche 30 juillet est annulé et reporté à une date 
ultérieure. 
 

La Chapelle saint Ourzal accueille du 28 au 31 juillet de 14h à 19h l’exposition : fleur et mer de Philippe Vigier Charles et du 
groupe « Jeux textiles » du Finistère. Cette aventure artistique a débuté lors des flâneries de Lanildut en 2021. Animé par Danielle 
Carré le groupe a créé des œuvres textiles subtiles et originales à partir de photographies de détails de coques de bateaux. Philippe Vigier 
Charles vous proposera également un voyage photographique dans un univers floral riche en couleurs et nuances. 
 

Le Tennis Club organise des stages durant toutes les vacances scolaires, pour plus de renseignements vous pouvez contacter Damien au 
06.75.72.55.23 ou Kévin au 06.76.17.42.05. CNGT 2023 du 22 juillet au 5 août manifestation sportive, vitrine du club et de la commune, 
venez encourager joueuses et joueurs. Nous vous attendons nombreux ! Entrée gratuite, restauration sur place. 
Le tennis club recherche des personnes acceptant de loger bénévolement des participants du tournoi, pour 1, 2 ou 3 journées du 3 au 5 
août 2023. Merci de contacter Nelly au 06.43.70.89.26.  
 

Un rassemblement de véhicules anciens « PORSPORETRO » est organisé le dimanche 20 août 2023. Il traversera Melon, Lanildut, 
Brélès le matin (enregistrement à partir de 8h30 - départ terre-plein de la salle omnisports à 9h30), le château de Kerveatouz puis retour 
par le Belvédère de Kéramézec. Le pique-nique le midi est prévu à la salle omnisports, chacun amène son pique-nique (blouses roses, 
comité des fêtes, participants et bénévoles). Ensuite le cortège filera pour le circuit mer l'après-midi (départ vers 15h) qui retraversera 
Porspoder pour se diriger vers les communes de Landunvez (route touristique), de Ploudalmézeau-Portsall (Ancre de l'amoco), de 
Lampaul-Ploudalmézeau et de Saint-Pabu pour un retour vers la salle omnisports vers 17h. Ce rassemblement est organisé en accord et 
avec le soutien de la mairie de Porspoder, du Comité des fêtes de Porspoder et des bénévoles sensibles à la cause des blouses roses. 
L'association des Blouses Roses est composée de bénévoles qui se relayent quotidiennement pour accompagner les personnes âgées et 
les enfants hospitalisés. Venez nombreux pour rencontrer les Blouses Roses et admirer les Belles mécaniques et partager la passion de 
leur propriétaire. Les voitures seront exposées de 8h30 à 9h30 et de 12h30 à 15h sur le terre-plein de la salle omnisports à Porspoder. 
Inscription gratuite à l'adresse suivante : contactporsporetro@free.fr – Tél : 07.82.45.42.03. Une participation au chapeau au bénéfice des 
blouses roses sera proposée pendant le rassemblement. Nombre limité à 50 participants. 
 

PORSPO GYM LOISIRS : La nouvelle saison débutera le lundi 4 septembre. Voici les horaires des cours pour la saison 2023/2024 : 
lundi 10h40/11h40 : gym renforcement musculaire ; lundi 11h45/12h45 : pilates ; mardi 9h15/10h15 : gym renforcement musculaire ; 
mardi 10h30/11h30 : pilates ; mardi 20h30/22h : gym tonique/pilates ; jeudi 18h30/19h30 : gym renforcement musculaire ; vendredi 
10h45/11h45 : pilates. Pour toute demande d'information complémentaire ou d'inscription, vous pouvez contacter dès à présent 
l'association par mail porspogymloisirs@gmail.com ou par téléphone au 06.38.17.21.84. Deux cours d'essai seront possibles avant une 
inscription définitive. La cotisation de 90 € permettra l'accès à trois cours. 
 

InformatIons d’aIlleurs  

L’ADMR du Pays d’Iroise organise un JOB DATING aides à domicile mercredi 26 juillet de 9h à 12h et de 13h30 à 17h, à la 
Maison de l’Emploi de Lanrivoaré. Des contrats de remplacement sur août et septembre sont à pourvoir, contrats étudiants / CDD 
longue durée et CDI. Permis B et véhicule personnel indispensable. Venez rencontrer notre équipe ressources humaines ! 
Renseignements : 02 98 32 60 04 - contact@admr29pi.org. 
 

Association des Usagers du Port d'Argenton (AUPA) : La réunion de l'Assemblée Générale 2023 se tiendra le vendredi 4 août à 18h 
dans la salle du bâtiment de l'Arc'hantel (Route de la Cale) pour les usagers à jour de leur cotisation annuelle au 1er juillet. 
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  Dame sérieuse prend à son domicile votre repassage. Travail 
soigné et rapide. Contact : 06.60.88.03.21. 
 
 A vendre New Matic standard, 3,60ml, bon état, insubmersible 
+ remorque de mise à l’eau. Pas de moteur, idéal pour la pêche  
sous- marine ou bateau de sécurité. Prix 750 €. Tél : 06.82.84.48.58. 
 
 Particulier loue vide au bourg de Porspoder, un bel appartement de 
62 m², tout neuf en bord de mer (Résidence Sainte Marie), 3 p. : une 
pièce de vie Ouest  (vue océan) et deux chambres Est. Cuisine ouverte 
A/E. Terrasse-jardin de 29 m² de plain-pied avec la pièce de vie. 
Parking privé. Libre octobre. Location sur un an ou sur trois ans ; 
contrat notarié ; 1.000 €/mois + ch.locatives de copro ; 
06.21.55.35.44. 
 
 La Tour De pizz’@ : Camion à pizza, Pizza traditionnelle, Street 
food napolitaine. Retrouvez-nous tous les samedis soir place FFL à 
Porspoder. Tel : 07.69.53.52.46. 
 
 Recommandation : Assistante maternelle +25 ans d’expérience à 
de la place disponible (sur Plourin). Contact assistante maternelle : 
06.52.46.67.17. Mme LE COSQUER : 06.59.91.92.29. 
 
 Nuba est un jeune chat qui cherche famille accueil sur Porspoder, 
lieu de notre séjour, ou dans les environs, du 29 juillet au 5 août. Il 
est très discret et chaleureux et aime se balader en laisse ou seul dans 
votre jardin clos... Suite à désistement, merci pour lui et pour nous, 
famille avec 2 jumeaux... Richard : 07.78.18.56.09.   
 
 LATASSA CAFE : Venez donc prendre une bonne boisson ! 
Vous pourrez me retrouver chaque vendredi à l'entrée de la 
presqu'île Saint-Laurent ! Le rendez-vous gourmand pour les 
promeneurs. Cafés - Thés - Jus Frais - Ice Tea - Pâtisseries maison. 
Jeudi - Trémazan / Vendredi - Porspoder / Samedi - Penfoul 
 
 Bar-Tabac LE MANHAU : Concerts : Le jeudi 27 juillet : duo 
père et fils à 18h. Le samedi 29 juillet : à 12h le duo SWANSEA 
(duo rock,grange soul), à 18h le groupe BARZHIG (musique 
irlandaise). D'autres concerts sont prévus pour le mois d’août... 
 

paroIsse 

Dimanche 23 juillet : messe à Porspoder à 9h30 et à Landunvez à 11h. Dimanche 30 juillet : messe à Porspoder à 9h30 et à Landunvez 
à 11h. 

sport  

La Translandunvezienne : Marche : Durant l'été, les départs auront lieu le mercredi à 9h ou 9h30, le dimanche à 9h ou 10h de la 
salle Agapanthes. Pétanque : Samedi 5 août, challenge André JOUET en doublette. Inscription dès 13h, jet du bouchon à 14h. 
 

petItes annonces 

 JDL COURTAGE – Jean-luc Dufour, Courtier en 
opérations de banque et services de paiement (COBSP), vous 
accompagne dans vos projets d’achats immobiliers, en nom 
propre, en société (résidence principale – résidence secondaire 
– investissement locatif – défiscalisation), rachat de prêts, 
regroupement de crédits, financements professionnels 
(création, reprise d’entreprise, achat murs, fonds, création de 
holding, SCI, SARL…). Pour toute information contactez-moi 
au 06.30.21.80.45 – jeanluc.dufour@jdl-courtage.fr.  
 
 Cabinet Massages DeepFlow : Ce massage offre un 
moment de détente et apaise les tensions quotidiennes. Pour 
tous/tes : sédentaires, sportifs, jeunes, moins jeunes, femmes 
enceintes… sur RDV au 06.21.51.89.86 – 47 route de Melon 
à Porspoder – Anne Compagnon. 
 
 Atelier ouvert du 8 au 30 juillet les vendredis, samedis et 
dimanches de 10h à 12h et de 16h à 19h sur rendez-vous. 
« Expo toujours aussi sympa ». Catherine Squiban et Delphine 
Istria.10 rue du Spernoc. Contact : 06.31.97.73.61. 
 
 Jeune, Collégien ou Lycéen, vous souhaitez profiter des 
vacances pour travailler votre Projet d’Orientation Scolaire ? 
Diplômée Bac +5, expérimentée dans les Ressources 
Humaines (Formation, Recrutement, Bilans de compétences), 
après quelques années d’expérience en Collège Lycée à 
Nantes en tant que Responsable d’Orientation Scolaire, je suis 
aujourd’hui Auto-Entrepreneure Conseil en Orientation. 
J’accompagne en présentiel ou en distanciel des jeunes de 3ème 
- Seconde - Première - Terminale (choix des spécialités, 
réflexion filière professionnelle ou technologique, projet 
professionnel et filières d’études en vue de Parcoursup, 
conseils CV / Lettre de Motivation) ainsi que des jeunes en 
réorientation post-bac. Je vous propose un accompagnement 
entre le 08 juillet et le 30 août, en matinée, à Porspoder. 
Pour plus d’informations, vous pouvez me joindre au : 
06.25.50.56.81 et par mail à 
catherine.derrien2944@gmail.com. 
 
 

L’association « Les Amis d’Alexis » (Ploudalmézeau) recherche des bénévoles : Vous voulez donner un peu de votre temps (1 à 2 
heures) par semaine, par mois… vous aimer partager, chanter en français, breton… vous aimez lire, tricoter, les jeux de société… vous 
aimeriez accompagner des résidents en sortie… L’association « Les Amis d’Alexis » vous propose de participer (avec les animatrices) 
aux activités auprès des résidents de la Maison de Retraite de Ploudalmézeau. Pas de cotisation, venez juste nous rejoindre. 
Renseignements : Animatrices : 02.98.48.19.66 ou la présidente : 06.88.87.02.10. 
 

Service Social Maritime : Monsieur Jean-Baptiste DHERBERCOURT, Assistant Social, pour le Service Sociale Maritime, assure des 
permanences, sur rendez-vous, auprès des marins du commerce et de la pêche tous les 3ème jeudis du mois à la Mairie Annexe de 
PORTSALL en PLOUDALMEZAU de 9h45 à 11h45 et de 13h30 à 15h30. Pour prendre rendez-vous merci de contacter le bureau de 
Brest : au 02.98.43.44.93 ou par mail : brest@ssm-mer.fr. D’autres permanences ont également lieu, n’hésitez pas à nous contacter. 
 


