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Mairie / Agence postale 
Horaires : 

Lundi, mardi, jeudi et Vendredi 
9h à 12h - 13h30 à 16h30 

Fermée le mercredi 
Samedi de 10h à 12h 

 
Tél : 02.98.89.90.27 

 
Levée du courrier à 15h 

Samedi à 12h 
 
 

Communication : 
www.porspoder.fr 

accueil@porspoder.fr 
Facebook : Mairie de Porspoder 

Twitter : @VillePorspoder 
Instagram : @VilleDePorspoder 

 
 

Urgences 
     Secours : 112 
     Urgence médicale : 15 
     Eau du Ponant : 02 29 00 78 78 
     ERDF (24h/24) : 09 72 67 50 29 
     Pharmacie de garde : 3237 
     Pompiers : 112 ou 18 
     Cross Corsen : 02 98 89 61 55 
     Urgence en mer : 196 
     SNSM : 06 75 21 22 02 
     Gendarmerie : 17 
    Cabinet infirmier : 02 98 89 57 06 

 

(Permanences sur rendez-vous  
de 7h30 à 8h et de 11h à 11h30) 

 

     Service de soins à domicile 
     Amitiés d’Armor : 
    02 98 84 61 44 ou 02 98 32 42 32 

 
 
 
 
 
 
 

Editeur : 
Mairie de Porspoder 

02 98 89 90 27 
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InformatIons munIcIpales  

La Lettre de Porspoder 
Kannadig Porspoder 

  

                                      
 

DIMANCHE 17 DÉCEMBRE 2023 : « NOËL ENSEMBLE A PORSPODER ! » 
La Mairie de Porspoder vous propose une journée féérique. Nous avons le plaisir de vous inviter 
à la journée de Noël en famille et entre amis : joie, sourire et bonne humeur seront au rendez-
vous, partageons ensemble l’esprit de Noël durant toute une journée > Programme complet ci-
dessous  
 

> de 9h à 13h au Centre socio-culturel Le Phare « CONCOURS : VIENS FAIRE TES 
PATISSERIES DE NOËL ! »  
Parents, enfants, grands-parents ou même entre amis, les participants auront tout à leur 
disposition pour réaliser des gâteaux, des sablés de Noël en équipe : laissez libre court à votre 
imagination à partir d’une recette qui vous sera attribuée. Un jury, composé d’élus et d’habitants 
de Porspoder, donnera ses impressions sur la présentation et le goût > Avec la participation 
exceptionnelle d’Helori de Textures Traiteur. Toutes les équipes seront récompensées et 
recevront un cadeau. Inscriptions gratuites : gael.hamayon@porspoder.fr / 
brigitte.couvreur@porspoder.fr  ou au 06.84.10.49.91. 
 

> de 16h à 17h15 en l’Église SAINT-BUDOC de PORSPODER « LE GRAND CONCERT 
DE NOËL »  
Avec LE CHOEUR VIESNA sous la direction de Hanna Hrymoud qui réunit 30 
choristes.  Au programme : Chants de Noël, Chants Ukrainiens, Chants Liturgiques 
Orthodoxes… - Libre participation 
 

> de 17h30 à 18h15 au Centre Socio-Culturel Le Phare : « VISITE DU PERE NOËL » 
Distribution de bonbons, avec la CHORALE « Les Voix du Four ». Le chocolat chaud et le vin 
chaud vous seront offerts à cette occasion. 
 

> de 18h15 à 19h au Centre Socio-Culturel Le Phare : « SPECTACLE DE MAGIE » 
Avec Stefane LAURENS, Le Magicien, qui vous invite à découvrir son spectacle de Magie avec 
des tours époustouflants. Un spectacle pour petits & grands - Entrée libre et gratuite. 
 

                          
 

Le CCAS renouvelle son partenariat avec les associations qui viennent en aide aux personnes dans le 
besoin, par l'opération "Les Boîtes de Noël pour les plus démunis". 
Vous pourrez déposer dès la semaine prochaine à l'accueil de la mairie les boîtes que vous aurez 
confectionnées, et celles-ci seront distribuées avant Noël. 
Comment procéder ??? Vous prenez une boîte type boîte à chaussures. Dedans vous mettez 1 truc 
chaud + 1 truc bon + 1produit de beauté ou d'hygiène + 1 truc pour s'occuper (jeu, livre, mots 
croisés,...) + 1 petit mot doux. Vous emballez la boîte et vous indiquez dessus pour qui elle est destinée 
: 1 enfant de tel âge, 1 homme, 1 femme, ou 1 famille. 
Merci d'avance de votre participation et de votre générosité. 
 

Délai d’envoi des articles pour la Lettre de Porspoder du 29 décembre 2023 : Le lundi 25 
décembre étant férié, merci de nous déposer vos articles au plus tard le vendredi 22 décembre à 12h. 
 

Fermeture exceptionnelle période des fêtes : La mairie et l’agence postale seront fermées les 
samedis 23 et 30 décembre. Merci de votre compréhension. Les colis et recommandés seront 
disponibles à ces dates au centre de courrier de Ploudalmézeau, ZA de St Roch. 
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Animations MÉDIATHÈQUE « Pierre Arzel » :  
 

- Club des lecteurs, samedi 16 décembre à 10h : Pour tous ceux et celles qui souhaitent partager leurs coups de cœur littéraires autour 
d’un café, ou pour le simple plaisir d'écouter parler des lecteurs(trices) passionné(e)s et passionnant(e)s. Françoise et Pascale vous 
accueillent à partir de 9h45. Entrée libre et gratuite 
 

- Atelier d’écriture, dimanche 17 décembre de 10h à 12h30 :  Pascale Aeby, médiatrice artistique, vous accompagne dans la recherche 
de votre expression personnelle avec des propositions et des jeux qui suscitent l’écriture. Dates suivantes : 17 décembre 2023 ; 14 janvier, 
4 février, 17 mars 2024. Gratuit sur inscription à mediatheque@porspoder.fr ou au 02.98.89.38.01.  
 

-  Samedi 23 décembre à 18h : Concert de Handpan de Noah Roudaut. Un concert de Handpan dans une ambiance intimiste du jeune 
artiste Noah Roudaut, qui vous entraînera dans des contrées tantôt oniriques, tantôt énergiques. Pour toute la famille à partir de 6 ans. 
Entrée libre et gratuite dans la limite des places disponibles. 
 

- Mercredi 27 décembre de 14h à 17h : Jeu de rôle « Star Wars : aux confins de l’Empire ». Laissez -vous entraîner dans une aventure 
interactive il y a bien longtemps dans une galaxie lointaine, très lointaine. Pour adultes et adolescents à partir de 14 ans. Inscription 
nécessaire au 02.98.89.38.01 ou mediatheque@porspoder.fr. Ouverture le dimanche 31 décembre de 14h à 18h. 

La médiathèque Pierre Arzel vous donne rendez-vous chaque jour sur la page Facebook de la mairie pour un quizz de 
l’Avent ! 
 
MEDIATHEQUE PIERRE ARZEL : Thomas, notre médiathécaire et l’ensemble des bénévoles vous accueillent aux horaires suivants : 
Mardi : 16h-18h ; Mercredi : 10h-12h/14h-17h ; Vendredi : 16h-20h ; Samedi : 10h-12h/14h-17h ; Dimanche : 14h-18h (1/mois). 
TARIFS : 1 adulte : 15€ ; 2 adultes vivant dans le même foyer : 20€ ; Moins de 18 ans : Gratuit ; Collectivités, associations à caractère 
social ou éducatif et assistantes maternelles agréées : Gratuit ; Vacanciers : 10€/1mois ou 5€/sem. + chèque de caution de 40 €. 
Renseignements au 02.98.89.38.01. 
 
Coupures de courant ENEDIS : Afin d’améliorer la qualité de la distribution électrique et de répondre aux besoins de leur clientèle, 
ENEDIS réalise des travaux sur le réseau électrique qui vous alimente qui entraineront des coupures de courant le mardi 9 janvier 2023 
dans le secteur de Mesdoun Bihan ; 12 route de Mescren. Merci de votre compréhension. 
 
Aménagement des cours de l’école du Spernoc : Les élèves de l’école, leurs enseignantes, la mairie et l’équipe d’Onésime 
Paysages (paysagistes, urbanistes) travaillent à un projet de transformation et de valorisation des cours de l’école (maternelle et 
élémentaire). Au printemps, les services techniques de la commune et des artisans locaux commenceront les travaux. Pour pouvoir 
créer des parcours, des mobiliers pour les enfants, nous sommes à la recherche de matériaux (pierres, troncs, billots de bois…). 
Vous auriez cela ? N’hésitez pas à nous en parler !! Contact : nina@onesime-paysage.fr 
 
Amicale des sapeurs-pompiers de Ploudalmézeau : La fin de l’année 2023 approche et pour une nouvelle année consécutive, la 
traditionnelle tournée des calendriers ne se fera pas en porte à porte dans notre secteur. Des calendriers ainsi qu’une urne sont à votre 
disposition à la mairie, nous sommes également présents dans certains commerces et grandes surfaces de Ploudalmézeau. En vous 
remerciant par avance de votre participation et vous souhaitant une belle année 2024.  
 
Collecte de bouchons pour l’association « Les bouchons d’amour » : But de l’association : Collecter, acheminer, trier, expédier les 
bouchons et couvercles plastiques vers un recycleur ou une entreprise de recyclage ; gérer l’argent issu de la vente de ces bouchons afin 
de participer à l’acquisition de matériel pour handicapés (fauteuils roulants, matériels handisports,…) ; aider d’autres associations ; 
promouvoir par tous les moyens la collecte des bouchons auprès des établissement scolaires, entreprises, collectivités… Quels sont les 
bouchons à collecter ? Les bouchons en plastique de boissons (eau, lait, soda, jus de fruits, compotes…), tous les bouchons de produits 
ménagers et d’hygiène, couvercles, boites…, les bouchons sont acceptés à condition qu’ils ne contiennent pas de fer, de carton ou de 
papier. Un bac de collecte de bouchons est à votre disposition en mairie. Plus d’informations sur : www.bouchonsd’amour.com.  
 
Recensement militaire : Dans votre entourage, vous connaissez sans doute un jeune de 16 ans. S’est-il fait recenser ? En vue de permettre 
sa convocation à la journée défense et citoyenneté, les filles et garçons né(e)s en Décembre 2007 (date anniversaire passée) sont 
invité(e)s à se faire recenser à la Mairie de Porspoder muni d’une pièce d’identité et du livret de famille. L’inscription faite, le jeune 
se verra remettre une attestation de recensement qui sera nécessaire à la constitution des dossiers de candidature et concours soumis au 
contrôle de l’autorité. 
 
Pass Culture – tous les jeunes de 15 à 18 ans éligibles : Après une phase d’expérimentation de deux ans, le pass Culture devient 
accessible à l’ensemble des jeunes âgés de 18 ans, sans condition de ressources. À leur majorité, ils se voient attribuer 300€ en bons 
d’achat via une application numérique, disponibles sur Android ou Apple. Une fois leur compte activé, ils disposent de vingt-quatre mois 
maximum pour dépenser ce forfait, qui ouvre droit à l’achat de biens ou de services culturels (livres, films, disques, spectacles, expositions, 
concerts…). Pour plus de renseignements : https://pass.culture.fr/. Depuis le 1er janvier 2022 les jeunes ayant entre 15 et 17 ans peuvent 
aussi bénéficier du pass culture : 20 € pour les jeunes âgés de 15 ans ; 30 € pour les jeunes âgés de 16 et 17 ans. 
 
Départ 18-25 ans – A vous les vacances ! : Le programme départ 18-25 ans en quelques mots : Des vacances à 100% pour les jeunes, 
une aide qui finance jusqu’à 80% de vos vacances, une aide qui peut atteindre jusqu’à 250€ maximum par personne et par année civile. 
Que vous soyez plutôt pieds dans le sable, raclette au sommet ou princesses des villes, le programme 18-25 ans vous offre un tas de 
possibilités à explorer ! Regarde si tu es éligible sur : https://depart1825.com/eligibilite/.  
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anImatIons assocIatIves  

InformatIons communautaIres 

Aide à l’achat d’un vélo à assistance électrique ou d’un kit d’électrification : Pays d’Iroise Communauté accorde une aide forfaitaire 
aux particuliers de 200 € pour l’achat d’un vélo à assistance électrique et de 100 € pour l’achat d’un kit d’électrification. Pour connaître 
les conditions d’éligibilité, rendez-vous sur www.pays-iroise.bzh. 
 

« Ramène ta coquille » : Initiée à Noël dernier, cette opération revient cette année avec une période de collecte étendue du 1er/12 au 31/01 
et de nouveaux points de collecte sur les communes en plus des déchèteries. Déposez vos coquilles vides (huîtres, coquilles-St-jacques…) 
en vrac, sans sac (attention pas les crustacés !) dans les bacs dédiés. Elles seront compostées et mises à disposition en déchèterie au 
printemps. Liste des points de collecte sur g4dec.bzh. Renseignements : service déchets au 02.98.32.37.83. (pour la commune de Porspoder 
les points de collecte sont : Espace Herri Léon et place FFL). 
 

Face aux arnaques de la rénovation énergétique, soyez vigilants ! Méfiez-vous des offres commerciales proposées par téléphone, à 
votre domicile ou sur internet. Si quelqu’un vous contacte sans sollicitation préalable, préférez ne pas donner suite et refusez de livrer vos 
informations personnelles. Pour un conseil neutre et gratuit, n’hésitez pas à contacter Tinergie, 02.98.33.20.09.  
 

Souscription des acteurs touristiques à l’Office de Tourisme Iroise Bretagne ! Pour les propriétaires d’un meublé ou de chambres 
d’hôtes nous vous invitons à contacter le service hébergements au 02.98.89.55.04 / hebergement@iroise-bretagne.bzh. Pour les 
restaurateurs, prestataires d'activités, commerçants, artistes, artisans… nous vous invitons à contacter Solen au 02.98.89.69.46 / 
solen@iroise-bretagne.bzh. Faites confiance à votre office de tourisme et contactez-nous ! 
 

Ecole de musique d’Iroise :  le plein d’animations en décembre ! le 16/12 Concert de Noël à l’Eglise de Plougonvelin ; le 17/12 Concert 
de l’ensemble de guitare au Marché de Noël de Ploudalmézeau ; le 20/12 auditions de piano à Plougonvelin et du 27 au 29/12 Stage 
de Big Band à Saint Renan. Infos et détails sur musique.pays-iroise.bzh 
 

InformatIons d’aIlleurs  

La Fabrik des Artistes : Les fêtes de fin d’année s’approchent, en décembre, la boutique La Fabrik des Artistes restera ouverte tous les 
jours de 10h à 19h, sauf le lundi 25. Les artistes et petits producteurs, seront prêts pour vous proposer de nombreuses idées cadeaux 
originales, pour tous les budgets et des stages.  On propose aussi un point relais avec PICKUP, pour vos colis. Contact 09.86.15.12.19. 
 
L’Association GWECHALL HA BREMAN de PORSPODER renoue avec la tradition des crèches de NOEL. Cette année une 
nouvelle crèche en osier va être installée. Plus qu’une association, nous sommes une école de passation de gestes ancestraux : Tu 
m’apprends à faire un panier, à mon tour j appendrai aux nouveaux à tresser ce saule. Cette exposition sera visible à la Chapelle Saint 
Léonard de LARRET en PORSPODER, les samedi 23, dimanche 24, lundi 25, samedi 30, dimanche 31 décembre et lundi 1er et 
mercredi 3 janvier de 14h à 17h30. Entrée gratuite. Prenez plaisir à visiter nos crèches.  
 
STAGE DANSE Open source forms/ Ar(t)icoche : Nous vous proposons pour les fêtes un stage de danse et d'improvisation de 3 jours 
ouverts à tous(tes). Laura, danseuse de Milan nous guidera à travers un parcours somatique afin de faire l l'expérience du mouvement.  
Nous ferons appel à l'imagination, l'intuition, la connaissance de soi et le ressenti. Le stage se déroulera le 26/27/28 décembre de 11h à 
13h et de 14h à 16h à la salle Herri Léon - accueil dès 10h. 80€ 15€ (adhésion). Inscription articoche@gmail.com ou 
06.60.29.31.50. Nous vous attendons pour partager cette expérience et exploration dansée ensemble. 
 
L’association « Les Amis de Calès » est heureuse de vous faire part du calendrier d’ouverture au public de la chapelle Saint-Ourzal pour 
cette période de fêtes de fin d’année. 
L’exposition intitulée « la nuit des bergers » explore la nativité en plus de 60 crèches, de la plus simple au style épuré à celles de plus 
grandes tailles, toutes réunies à la chapelle Saint-Ourzal depuis de nombreuses années par la famille de feu Gaby LEHIR. Cette année le 
Père GALERN nous fait l’honneur d’un prêt de sa collection privée afin de proposer à notre cher public des nouveautés. Les montages 
réalisés en semaine 51 par les 12 bénévoles actifs de l’association furent intense, cette mission d’installation, de pose des crèches et de ses 
décorations, peintures, calligraphie, mises en lumière, etc… réalisés discrètement dans la joie et la bonne humeur, partage d’un réel 
moment d’émotion par Les Amis de Saint-Ourzal qui voient ainsi se raviver nombre de souvenirs devant les crèches de leur enfance. Ce 
magnifique voyage proposé aux visiteurs autour des crèches du monde sera visible en libre accès les samedis, dimanches et lundis 
suivants : Les 23, 24 et 25 décembre 2023 de 15h à 18h ; Les 30 et 31 décembre 2023 et 1er Janvier 2024 de 15h à 18h et enfin le 
samedi 6 et dimanche 7 Janvier 2024 de 15h à 18h. PS : L’inauguration de cette exposition se déroulera à la chapelle Saint-Ourzal le 
samedi 23 décembre à partir de 12h, réunion ouverte à tous, suivie du pot de l’amitié. Le bureau de L’association des Amis de Calès vous 
remercie de votre écoute. 

Amicale Laïque de Lanildut - Samedi 16 décembre à 20h30, espace Henri Queffelec à Lanildut. Théâtre comique : "Gare au Gorille" 
pièce écrite par Jacky Goupil.  Que se passe-t-il la nuit au commissariat ? Des victimes incongrues se succèdent et portent plainte pour les 
raisons les plus délirantes. La femme du brigadier, désirant le surprendre, lui exprime vertement sa jalousie. Sans compter la mère du 
capitaine qui lui impose une femme comme épouse. En une soirée, la troupe de l'Amicale Laïque de Lanildut va vous présenter cette 
tranche de vie à la limite de l'absurde mais toujours très drôle. 5€ par adulte. Tout public. Sans réservation.  
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  Dame sérieuse prend à son domicile votre repassage. Travail 
soigné et rapide. Contact : 06.60.88.03.21. 
 

 A vendre : 2 lits électriques – 70x190 ; 1 armoire. Contact : 
06.68.31.48.93. 
 

 A vendre : 3 vélos enfants : 3ans, 6 ans et 10 ans, bon état, bas 
prix. Contact : 07.81.04.26.92. 
 

 Recherche une caravane (environ 500€) et une voiture familiale 
(environ 800€) si possible de payer en plusieurs fois. Contact : 
06.64.37.36.81. 
 

 Anne Vial : Réouverture de l’atelier galerie icônes, peinture à 
l’œuf, fleurs de vie, stages. Entrée libre de 14h à 17h au 8 route de 
Keroustad à Porspoder (Téléphoner avant pour s’assurer de la 
présence). Contact : 06.83.29.18.90. www.annevial.fr.  

paroIsse 

Dimanche 17 décembre (3ème Avent) : Messe à Porspoder à 10h30. Dimanche 24 décembre (4ème Avent) : Messe à Porspoder à 
10h30. Dimanche 24 décembre (nuit de Noël) : Messe à Landunvez à 18h. Dimanche 31 décembre : Messe à Landunvez à 10h30. 

sport  

Tennis Club : Résultats des rencontres de championnats par équipes : Femmes, 10 décembre : équipe 1, R2 : défaite 5/1 contre TC 
Broons 1 ; équipe 2, D2 : match reporté contre le TC Plabennec 2 ; équipe 3, D2 : match reporté contre TC Plouedern 1 ; équipe 4, D3 : 
défaite 3/1 contre TC Légion Saint Pierre. Hommes, 3 décembre : Équipe 1, R1 : match nul 3/3 contre TC Ergue Gaberic 1 ; Équipe 2, 
R3 : victoire 6/0 contre TC Guilers 1 ; Équipe 3, D2 : victoire 4/1 contre TC Gouesnou 4 ; Équipe 4, D2 : victoire 3/2 contre TC Bohars 
1 ; Équipe 5, D3 : défaite 4/1 contre TC Saint Pabu 2. Jeunes Garçons, 10 décembre : 11/12 ans : victoire 3/1 contre TC Gouesnou 1 ; 
15/16 ans : victoire 4/0 contre TC Lesneven 2. 
Animation du mois de décembre : Samedi 23 Décembre, de 14h à 16h goûter de Noël avec tirage au sort de la tombola organisée par 
le club à 15h45. Du Mardi 26 au Vendredi 29 Décembre, stage de tennis de 10h30 à 12h. Tarif : 50€ adhérent au club, 100€ non adhérent, 
ouvert aux adhérents du club mais aussi aux enfants extérieurs au club. 
 
La Translandunvézienne : Dimanche 17/12 : Landunvez, salle Hortensia à 9h ou 10h. Mercredi 20/12 : Lampaul-Ploudalmézeau, 
parking de Tréompan à 9h ou 9h30 ou Landunvez à 9h ou 9h30. Dimanche 24/12 : Landunvez, salle Hortensia à 9h ou 10h. Pétanque : 
tous les jeudis à 13h45. Week-end du 15 et 16 juin à Moëlan-sur-Mer au domaine de Beg Pors. S'inscrire rapidement auprès du bureau 
pour pouvoir confirmer la réservation. 
 
E.S.M.A : Dimanche 14 décembre : Loisirs pour Plouarzel à 10h. Le Bureau et le comité de l'ESMA souhaitent aux dirigeants et les 
adhérents ainsi que les sympathisants de joyeuses fêtes de fin d'année. La Mairie de Landunvez organise son Marché de Noël le 
Dimanche 17 Décembre 2023 de 14h à 18h à la salle Omnisports. Entrée gratuite, Crêpes, buvette et vin chaud. Balade en calèche et 
arrivée du père Noël vers 16h30. 
 

petItes annonces 

 Effleurâme massages bien-être sur-mesure : pour Noël, 
montrez votre affection en offrant un massage de qualité. Bons 
cadeaux dès 45€, pour un moment d'exception. 
Réalisé à domicile, sur rdv : 06.32.89.05.99 - Catherine Cartier 
ei - Siret 840317473. 
 

 Cabinet Massages DeepFlow : Ce massage offre un 
moment de détente et apaise les tensions quotidiennes. Pour 
tous/tes : sédentaires, sportifs, jeunes, moins jeunes, femmes 
enceintes… sur RDV au 06.21.51.89.86 – 47 route de Melon 
à Porspoder – Anne Compagnon. 
 

  Du 13 décembre 2023 au 16 janvier 2024, Florence Gréco 
a le plaisir d'exposer des peintures, dessins et gravures à la 
Bouquinerie à l'Encre, place du Marché, au Conquet. 
 

etat-cIvIl  

Décès : M CORNEC Jean-Paul, 73 ans, décédé à Saint-Maurice-de-Beynost le 28 novembre 2023 ; Mme RIOU Marie, Françoise, 83 
ans, décédée à Porspoder le 6 décembre 2023 ; M. CABON Jean-Yves, 71 ans, décédé à Porspoder le 6 décembre 2023. 

Chorea d’Ys est de retour dans le Pays d’Iroise le 17 décembre prochain, à Lanildut, où le chœur animera un concert de Noël. Pour 
tous les mélomanes et pour ceux qui nous auraient manqué lors du concert de juillet à Porspoder ce sera l’occasion, outre des chants de 
Noël travaillés pour l’occasion, de savourer des extraits du Gloria Patri, d’Urmas Sisask, compositeur estonien décédé récemment et des 
pièces plus légères, notamment de Camille Saint-Saëns, dans un programme en 2 parties. Vous pourrez profiter de l’occasion pour 
apprécier le site de l’église de Lanildut et son cimetière marin. Choréa d’Ys sera dirigé par Isabelle Chauvin et Amandine Godard. Concert 
à 17h – Entrée libre (Une propriété et joindre si possible une photo. Formulaire disponible sur le site de la Mairie et en Mairie de Lanildut). 
 

L’Amicale Laïque de Lanildut vous propose une matinée jeux chaque mois à l’Espace Queffélec. Les prochaines dates sont les 
samedis 16 décembre, 13 janvier et 17 février ; de 9h30 à 12h. Venez partager un temps parents-enfants ou avec des amis. Les personnes 
de tout âge sont les bienvenues. Vous trouverez sur place des jeux pour adultes et pour enfants ; un coin poupées cabanes dinette et 
constructions ainsi qu’un espace jouets pour les moins de 3 ans. L’entrée est gratuite. Si vous souhaitez donner des jeux ou de plus amples 
renseignements merci de contacter Sophie au 06.87.06.16.84. 
 

L’ADMR du Pays d’Iroise propose des ateliers mémoire gratuits pour les seniors, animés par Brain Up les lundis matins de 10h à 
11h30, à la Maison ADMR Ty Cocon de Plouarzel. Des places se sont libérées, donc n’hésitez pas à vous inscrire, par téléphone au 
06.76.99.63.27 ou par mail lprigent@admr29pi.org. 
 


