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La Lettre de Porspoder

ANIMATIONS MUNICIPALES

« Les Rencontres littéraires de Porspoder avec la comédienne Marie-Christine Barrault. »

Samedi 3 février 2024 a 14h30 salle Herri Léon, la comédienne et écrivaine, Marie-Christine
Barrault sera a Porspoder pour une rencontre en public, suivie d’une séance de dédicaces de son
livre « Si tu savais, c’est merveilleux » (Editions Stock) [Entrée libre dans la limite des places
disponibles]. Jusqu’en 1968, Marie-Christine Barrault se consacre exclusivement au théatre, sous les
auspices de Jean-Louis Barrault et de Maurice Béjart. Elle fait ses premiers pas au cinéma en 1969,
lorsque Eric Rohmer la choisit pour jouer, aux cotés de Jean-Louis Trintignant, le role de la petite
provinciale catholique dans « Ma nuit chez Maud ». Sans oublier, la nomination a 1’Oscar de la
meilleure actrice pour « Cousin, cousine » en 1977. Par ailleurs, Marie-Christine Barrault
participera au « Club de Lecture de la Médiathéque Pierre Arzel » > Infos : Gaél Hamayon,
adjoint a la culture - 06.84.10.49.91

INFORMATIONS MUNICIPALES

La campagne des controles de fonctionnement des installations d’assainissement non collectif a
commencé sur la commune depuis le lundi 15 janvier sur I’année 2024. Le contrdle concerne tous
les usagers n’étant par raccordé au réseau d’assainissement collectif. Le controle est effectué par le
prestataire TPAE. Ce contrdle permet d’attester du bon fonctionnement d’une installation individuelle
de traitement des eaux usées domestiques. Il précise si I’installation est conforme aux réglementations
ou si elle présente des dysfonctionnement et/ou risque pour la santé des personnes ou pour
I’environnement. Des conseils et explications vous seront donnés sur 1’entretien de votre installation
ou sur sa remise en conformité. Un courrier sera envoyé pour la prise de rendez-vous, 15 jours
avant le controle. L’équipe Eau et Assainissement.

Coupures de courant ENEDIS : ENEDIS réalise des travaux sur le réseau électrique qui vous
alimente qui entraineront des coupures de courant le jeudi 1¢* février 2024 au lieu-dit Mesdoun Bihan,
15 rue Hent Mez Ar Goff et 12 route de Mescren. Merci de votre compréhension.

Concertation publique des zones Energies Renouvelables : Une identification des zones
d’accélération des énergies renouvelables (ZAEnR) est toujours consultable sur le site de la mairie de
Porspoder, sous I’onglet Urbanisme. Suite au conseil municipal du 15/01/2024, les élus de Porspoder
proposent une réunion publique d’information le jeudi 1°" février a 15h30 en mairie. La durée de
concertation se voit ainsi prolongée et un formulaire de dépot d’avis est disponible en ligne jusqu’au
2 février dernier délai (www.pays-iroise.bzh). Vos commentaires seront pris en compte pour la
validation des zones.

Service périscolaire de I’école du Spernoc : Si vous avez dans le grenier un babyfoot enfant ou une
table multijeux qui ne servent plus, vous pouvez me contacter, Mélanie, au 06.50.97.48.40.

Permanence Conseillers départementaux : Monsieur Gilles Mounier et Madame Marie-Christine
Lainez, conseillers départementaux du canton de Saint-Renan, assureront une permanence le
vendredi 16 février 2024 de 10h30 a 12h (sans rendez-vous), salle du Conseil en Mairie.

Le Calendrier 2024 - Ramassage des ordures ménagéres est disponible en mairie, sur le Facebook
ainsi que sur le site internet de la mairie.

La loi AGEC (Anti gaspillage pour une économie circulaire) invite les particuliers et les
professionnels a trier et a valoriser leurs biodéchets pour réduire le poids de nos ordures ménagéres
et pour amender le sol de nos jardins. Les biodéchets, ce sont a la fois nos épluchures et restes de
repas ainsi que les déchets verts issus de nos jardins. Pays d’Iroise Communauté propose des
composteurs a prix aidé (30 €) et de taille adaptée pour une famille de 3 a 6 personnes. La réservation
se fait en ligne et le retrait a lieu a la Communauté de communes (zone de Kerdrioual a Lanrivoarg).
Vous choisissez la date et I’heure qui vous conviennent parmi les créneaux proposés par le service
prévention déchets sur https://www.pays-iroise.bzh/mon-quotidien/dechets ou par téléphone au
02.98.84.28.65.
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ANIMATIONS ASSOCIATIVES

La course de triathlon MAZOUMAN aura lieu le samedi 1" juin 2024. Les inscriptions sont ouvertes sur notre site
internet www.mazouman.fr. Nous recherchons également des bénévoles disponibles pour nous aider pendant la course, vous pouvez nous
contacter a mazoumantriathlon@gmail.com. Merci d’avance. L’assemblée générale de I’association MAZOUMAN aura lieu le lundi
12 février 2024 a 18h30 dans les salles 3 et 4 du centre Socio-Culturel Le Phare.

Conférence au profit du TELETHON Porspoder Landunvez. Une Conférence sur les maladies rares et le don téléthon se tiendra a
la salle ""Le Phare" a Porspoder le 27 janvier 2024 de 14h30 a 17h. Elle sera animée par le Professeur Tristan MONTIER : chercheur
et spécialiste de la thérapie génique en France et responsable du laboratoire de recherche a Brest. Venez nombreux ! Entrée libre avec
participation au chapeau. Possibilité de réservation de places au 06.61.38.50.09.

UNC : I’Assemblée Générale des Combattants aura lieu le samedi 27 janvier au centre socio culturel du Phare a partir de 14h. Les
timbres seront remis en début de séance, la cotisation est a 30 € avec et a 20 € sans le journal des combattants. Pour les veuves elle est de
24 € avec et 15 € sans le journal. Il est demandé aux adhérents méme s’ils n'ont pas l'intention d’assister a I’AG, de venir régler leur
cotisation. Je demande aux volontaires de bien vouloir se présenter au conseil d'administration : nous avons besoin de vous ! Si des
militaires des générations du feu Algérie et Opex n'ont pas encore adhéré a 1'association, il n'est pas trop tard pour le faire (n'oublions pas
qu'il nous appartient de transmettre le devoir de mémoire des anciens qui ont donné leur vie pour notre pays.) Toutes personnes ayant
accompli un service militaire ou ayant servi au titre de la coopération sont de droit, soldats de France et a ce titre peuvent faire partie de
l'association des combattants. N'attendez pas, rejoignez-nous, Pour tous renseignements tel : 06.18.97.49.03. Le Président. Jean-Paul
MAZE. En cas d’impossibilité de se déplacer : Par courrier, M. MAZE Jean-Paul, au 22 route de Melon 29840 Porspoder ou chez M.
Graziana Louis au 14 Hent Mazou 29840 Porspoder. Toutefois les adhérents de la section non a jour de leur cotisation 2024 a la suite de
I’AG, sont invités a la permanence le vendredi 16 février de 11h a 12h au centre socio culturel du Phare.

La Fabrik des Artistes fermera pour des congés d'hiver du lundi 8 janvier au dimanche 4 février.

Les Petits Capucins : I'association Graines d'Iroise invite 4 nouveau les jeunes enfants a venir rouler a la salle omnisports avec leurs
draisienne, roller, vélo ou trottinette le DIMANCHE 4 FEVRIER de 16h a 18h! Acceés gratuit, vente de gotter sur place. Contact au
06.84.34.79.74.

La prochaine assemblée générale de I’association Liorz an tri derv -jardin partagé de Porspoder se déroulera le lundi 5 février 2024
a partir de 18h au centre culturel Le Phare a Porspoder (salles 3 et 4), 2B rue du Cosquer.

CAP al'Ouest ! : L’atelier « Rimes et poésie, I’hiver » d’ Anne Jullien du samedi 3 février aprés-midi sous C.A.P a I’Ouest ! est complet.
Le prochain rendez-vous fin mars, ouvert a tous, évoquera le printemps. Si vous ne faites pas partie des 124 adhérents enregistrés a ce
jour, tenez-vous informés de 1’actualité et des publications mémorielles de ’association sur le site https://capwest.s2.yapla.com/fr/.

Samedi 17 février, de 15h a 17h, au centre socio-culturel, pour commémorer les 150 ans du phare du Four, CAP a I’Ouest ! propose
une conférence animée par Jean-Christophe Fichou (historien et auteur de nombreux ouvrages sur les phares), Patrick Lossec (responsable
de la Division des phares & balises Bretagne Ouest) et Rolland Madec (ancien gardien). Temps d’échanges avec le public. Entrée en libre
participation au bénéfice intégral de la station SNSM de Landunvez-Porspoder-Lanildut. Capacité d’accueil : 150 personnes. Pas de
réservation. Portes ouvertes a 14h. Places de parking limitées, privilégier le co-voiturage. Contact : 06.11.19.02.93.

Jeunes du Four : Inauguration d'une exposition artistique de portraits photos et d'expressions artistiques d'un groupe de jeunes de
l'association aura lieu le vendredi 16 février a 19h30, au Phare, Espace culturel de Porspoder.

Le vernissage est ouvert a tous et a toutes. Le projet est soutenue par la mairie de Porspoder et co organisée avec le club photo de St
Renan. En premicre partie d'exposition, les jeunes partagent leurs personnalités au travers d'un autoportrait d'expressions artistique
variées. La deuxiéme partie concerne un sujet qui leur est cher, celui de l'amitié.

Un stage de skate & danse est proposé avec l'association Articoche et La jeune compagnie. 11 a lieu a Porspoder les 17 & 18 février
avec la chorégraphe Pauline Sonic et le skateur professionnel Damien Thébaud. Pas besoin de savoir danser, skater ou rouler pour
participer ! Simplement l'envie de participer a une expérience inédite et de faire la rencontre de nouvelles personnes dans un cadre
chaleureux et créatif | Pour s'inscrire / prendre des renseignements envoyer un mail a Articoche(@gmail.com en précisant que vous étes
adhérents de l'association Jeunes du four. 40€ le stage - Financement PASS culture possible.

L'assemblée générale du comité des fétes de Porspoder se tiendra le samedi 17 février 2024 a Herri Léon a 10h30. Pour mener a bien
nos projets, nous cherchons a renforcer notre équipe. N'hésitez pas a vous manifester lors de I'AG.

INFORMATIONS COMMUNAUTAIRES

Artisans du batiment : formez-vous aux marchés publics ! Le 2/02 de 8h a 9h a la Communauté de communes du Pays d’Iroise
(Lanrivoaré). Les participants pourront acquérir des connaissances essentielles pour identifier, comprendre le mécanisme des marchés
publics et maitriser les démarches pour y répondre efficacement. Inscriptions : tony.jouzel@ccpi.bzh / 02.98.32.37.81.

Infos emploi : Recrutement serres de tomates : Forum hotellerie-restauration : 05/02, 13h30-17h, Pays d’Iroise Communauté (Zone
de Kerdrioual, Lanrivoaré). Présence de nombreuses entreprises. Infos : maison.emploi@ccpi.bzh et 02.98.32.47.80. Recrutement serres
de tomates : visites de serres le 13/02 (Milizac, Gaec Ty glas) et le 22/02 (Guilers, Hautin).
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Café rencontre a la Maison de I’emploi: Les animatrices du relais parents assistants maternels vous font découvrir le métier
d’assistant(e) maternel(le) le 13/02 a 9h30. Gratuit et ouvert a tous. Inscription : maison.emploi@ccpi.bzh et 02.98.32.47.80.

Stages batterie-percussions : Le 17/02, 9h30-12h30, stages niveau débutant et intermédiaire a I’ Arcadie a Ploudalmézeau. Tarifs : 12,50€
enfant (2 partir de 8 ans), 15€ adulte. Inscriptions avant le 12/02 a nathalie.leflem@ccpi.bzh ou au 02.98.32.97.85.

Initiation smartphone pour les plus de 60 ans : Organisé par le CLIC du Pays d’Iroise sous forme d’un cycle de 6 séances le jeudi matin
de 9h a 10h30 ou de 10h30 a 12h (14, 21 et 28/03 et 4, 11, et 18/04) a Pays d’Iroise Communauté (Lanrivoaré). Matériel : smartphone
personnel. Inscription aupres du service Cohésion sociale et santé : 02.98.84.94.86.

Stage de chant choral : Les 26, 27 et 28/02, Cosette Saby vous propose un stage de chant. Enfants (8 a 15 ans): 15h30-17h30 / Adultes-
ados : 17h30-19h30. Mini concert des stagiaires ouvert au public. Tarifs : 30 € enfants / 35 € adultes. Inscriptions avant le 19/02:
musique@ccpi.bzh ou au 02.98.32.97.85.

10¢ étape de la Maison de ’alimentation : Du 10 au 29/02, un événement grand public autour du bien-manger avec pour vedette les
produits de la mer. Présence en continu de la Maison a Saint Renan (place de la mairie) et animations gratuites sur tout le territoire : visites
et rencontres initiées par les professionnels, ateliers de sensibilisation « du casier a 1’assiette » dans les écoles, ateliers cuisine a destination
des habitants, etc. Infos : pays-iroise.bzh.

Arrét de la reprise des pneus en déchéterie : Depuis le 1°" janvier, les particuliers peuvent déposer gratuitement jusqu’a 8 pneus usagés
par an chez un distributeur (garagistes et tout magasin vendeur de pneus) sans obligation d’achat de nouveau pneu.

N’oubliez pas votre carte pour accéder aux déchéteries ! : Depuis le 1 janvier, 1’acces est strictement réservé aux personnes dotées
d’une carte (li¢ au paiement de votre redevance). Si vous étes occupant d’un appartement, a défaut de transmission par votre bailleur ou
syndic, vous pouvez faire la demande directement a Pays d’Iroise Communauté a decheteries@ccpi.bzh ou au 02.98.84.41.13.

Composteur a prix aidé : du nouveau ! Les modalités de vente et de retrait des composteurs a la Communauté de communes ont évolué.
La réservation s’effectue désormais en ligne ou par téléphone et un créneau horaire est proposé pour le retrait sur place. Infos : pays-
iroise.bzh ou au 02.98.84.28.65.

INFORMATIONS D’AILLEURS

Information Région Bretagne — BreizhGo : Depuis le 22 janvier 2024, chaque éléve transporté sur le réseau BreizhGo devra valider sa
carte KorriGo a chaque montée dans le car sur son trajet domicile-établissement scolaire a 1’aller comme au retour.

Maison ADMR Ty Cocon : Programme d’activités janvier et février 2024 : Prochaines activités pour les + de 60 ans, gratuites (méme
si vous n'étes pas clients de 'ADMR), a la Maison ADMR Ty Cocon a Plouarzel : Tous les lundis a 10h : atelier mémoire ; Tous les mardis
a 14h30 : yoga du rire / 8 février 10h>13h : Atelier cuisine + repas partagé / et a 14h30 Atelier conseils nutrition / 19 février a 15h :
Atelier chant et musicothérapie / 21 février a 16h : Danse avec I'Ar(t)icoche / 22 février 10h>13h : Atelier cuisine + repas partagé. Sur
inscription préalable au 06.76.99.63.27 ou par mail : Iprigent@admr29pi.org. Programme complet sur www.admr-paysdiroise.fr.

L’association « Saint-Renan Iroise Vélo » organise une randonnée cyclotouriste le dimanche 28 janvier de 7h30 a 13h et empruntera
les routes et rues de la commune.

France Services Plouarzel en collaboration avec la gendarmerie vous propose une action de prévention contre les cambriolages, elle
se tiendra le jeudi 1¢" février a 20h a la Mairie de Plouarzel, salle du Conseil Municipal. Cette action est ouverte a tous, gratuite et sans
inscriptions préalables.

Festival portugués : L’ Amicale laique de Lanildut, en liaison avec la mairie et des associations de la commune, organise un weekend de
découverte du Portugal, les 2, 3 et 4 février. Au programme, un film chaque jour (Capitaines d'Avril, Diamantino et Kuzola, le chant des
racines), et le samedi 3 février, un concert du groupe portugais « Messejana » qui propose une nouvelle interprétation de thémes
traditionnels portugais. Spécialités portugaises a déguster le samedi soir. Tarifs : 2 € chaque film. 10 € le concert. Pass a 14 € pour
l'ensemble des spectacles.

Le RAIL Emploi Services ct les partenaires de I’emploi organisent un temps de recrutement a la maison de I’emploi de Lanrivoaré
(Zone de Kerdrioual) Mardi 6 février de 13h30 a 17h. Nous recherchons des aide- ménageres, agents polyvalents de collectivité,
jardiniers et ouvriers d’espaces naturels. Si possible apportez votre CV. Pour toute information : téléphone : 06.12.17.48.29.

Le 5%m¢ forum de I’emploi public breton se tiendra le jeudi 8 février 2024 au Quartz a Brest. Programme : conférence, ateliers, tables-
rondes, carrefours des mobilités, « recrute ton boss »...

Alcool-Assistance Plouvien-Ploudalmézeau : Prochaine réunion mensuelle vendredi 9 février a 20h30, Halle multifonctions a
Ploudalmézeau. Théme : Apprendre de ses erreurs. Réunion ouverte a tous. Renseignements : 06.71.02.81.29.

L’association pour le jumelage Bradninch - Landunvez (AJBL) propose un English breakfast (petit déjeuner - brunch a I’anglaise). A
déguster sur place, il aura lieu le dimanche 11 février a partir de 10h, jusqu’a 13h a la salle du Triskell 4 Landunvez. Il sera composé
de café, thé, jus d'orange, ceufs, toasts, saucisses, boudin noir, bacon, baked beans (haricots), galettes de pomme de terre, champignon,
tomate. Tarif : 12€ ; 8€ pour les enfants entre 4 et 10 ans ; gratuit pour les moins de 4 ans. Réservation obligatoire avant le 8 février, en
téléphonant au 06.88.67.38.45. Les bénéfices serviront a financer les activités du jumelage. | .iire n°2334 — Du 26/01/2024 au 09/02/2024



Service Social Maritime : Monsieur Jean-Baptiste DHERBERCOURT, Assistant Social, pour le Service Sociale Maritime, assure des
permanences, sur rendez-vous, auprés des marins du commerce et de la péche tous les 3°™ jeudis du mois a la Mairie Annexe de Porstall
en Ploudalmézeau le jeudi 15 février 2024.Pour prendre rendez-vous merci de contacter le bureau de Brest au 02.98.43.44.93 ou par
mail : brest@ssm-mer.fr. D’autres permanences ont également lieu, n’hésitez pas a nous contacter.

Professionnels de santé, de 1'éducation ou de 1'enfance intéressés par l'usage des écrans chez les enfants ? Inscrivez-vous a la soirée de
formation de la CPTS Iroise en partenariat avec I'association 3-6-9-12. La formation intitulée ' Apprivoiser les écrans et grandir"
aura lieu le 15 février 2024 a I'Espace Culturel de St Renan de 20h a 22h. Plus d'infos au 06.16.97.88.42.

L’ADMR du Pays d’Iroise propose un cycle de 5 ateliers « bébé signes » gratuits a Locmaria Plouzané : les lundis 5 février, 4 et 25
mars 2024, de 10h & 11h au Multi-accueil Les Lutins 8 LOCMARIA PLOUZANE. Utiliser les signes avec les enfants entre 6 et 24 mois,
permet de faciliter la communication, les premiers signes permettant au bébé de s'exprimer par les gestes avant de pouvoir employer les
mots. Et un cycle de 6 séances « Parler — Ecouter » Faber et Mazlich (avec 1001Petites graines), gratuit, a BRELES, les vendredis
: 2 février, 15 mars, 29 mars, 12 avril et 19 avril 2024 de 19h30 a 22h a 1a salle la Marelle (espace Lez kelenn). L'intervenante accompagne
le groupe dans la prévention des conflits, 1'établissement d'une communication positive et valorisante pour l'enfant a tous les ages.
Inscriptions : 06.76.99.63.27 / Iprigent@admr29pi.org. Projets soutenus par le Réaap 29 (Réseau d’écoute, d’appui et d’accompagnement
des parents du Finistére). www.admr-paydiroise.fr.

ANDEVA : Association Nationale de Défense des Victimes de 1'Amiante et autres maladies professionnelles vous accompagne dans
I'¢laboration et le suivi de vos dossiers. Pour prendre rendez-vous au : 06.30.64.28. 11 ou 07.63.94.03.61 ou 06.52.53.13.99. Permanence
: les 2™ et 4°m¢ vendredis de chaque mois salle annexe a la bibliothéque, 3 rue de I'Eglise 8 LANDUNVEZ.

SPORT

La Translandunvézienne : Marche : Dimanche 28/01 : Landunvez, salle Hortensia a 9h ou 10h. Mercredi 31/01 : Landunvez a 9h ou
9h30. Dimanche 4/02 : Landunvez, salle Hortensia a 9h ou 10h. Pétanque : tous les jeudis a 13h45. Le repas de la Translandun a lieu le
3/02 a partir de 19h a la salle du Triskell (participation 15/personne). Distribution des équipements : dimanche a 11h30, Mercredi a 11h
et Jeudi a 17h (prévoir son moyen de paiement).

E.S.M.A : Dimanche 28 janvier : Loisirs contre Lesneven a 10h a Kersaint. Dimanche 4 février : Loisirs contre Lanrivoaré a 10h a
Kersaint. Réunion du comité¢ Samedi 27 janvier @ 10h30 au Club-House.

ETAT-CIVIL

Décés : Mada,me PROVOST née BOSSARD Anne Marie, 91 ans, décédée a Porspoder le 12 janvier 2024 ;
Madame GUENNEGUEZ née SALAUN Jeanne, 89 ans, décédée a Porspoder le 20 janvier 2024 ;
Madame CALVARIN née MAGUEUR Monique, 80 ans, décédée a Porspoder le 20 janvier 2024.

PAROISSE

Dimanche 28 janvier (4°™ ordinaire) : Messe a Landunvez a 10h30. Dimanche 4 février (5°™¢ Ordinaire) : Messe a Porspoder a
10h30. Dimanche 11 février (6°™¢ Ordinaire) : Messe a Landunvez a 10h30.

PETITES ANNONCES

® Dame sérieuse prend a son domicile votre repassage. Travail ® Cabinet Massages DeepFlow : Ce massage offre un

soigné et rapide. Contact : 06.60.88.03.21. moment de détente et apaise les tensions quotidiennes. Pour
tous/tes : sédentaires, sportifs, jeunes, moins jeunes, femmes

® Stages de dessin pour enfants et adolescents — Vacances de  enceintes... sur RDV au 06.21.51.89.86 — 47 route de Melon

février 2024 : Séverine FAIN, ancienne éleve des Beaux-Arts de  a Porspoder — Anne Compagnon.

Paris et diplomée de I’Ecole Nationale Supérieur des Arts Décoratifs

propose des stages de dessin pour enfants et adolescents a Porspoder. ® Effleurame massages bien-étre sur-mesure : Praticienne
Enfants de 9 a 13 ans : Lundi 26 et mardi 27 février ; Adolescents de ~ passionnée, je mets mon expertise au service de votre bien-
14 a 20 ans: Lundi 4 et mardi 5 mars. Contact: 06.09.57.21.10. étre pour vous proposer des massages personnalisés. Des
Informations : www.severinefain.com/cours. questions ? 06.32.89.05.99. Sur rdv, a votre domicile.

Catherine Cartier ei.
® A vendre : Bureau, bon état : 120€ ; débrousailleuse, bon état :
75€. Contact : 06.68.31.48.93. ® Plusieurs objets trouvés (paires de lunettes, vétements,

...) vous attendent en mairie.
® A vendre : matériel de calligraphie comprenant coffrets plumes

d'oie, encre, pinceaux, support pour plumes, classeurs I'Art de la
Calligraphie collection Hachette, livre... L'ensemble 50 €. Tél .
06.63.94.28.39
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