
N O V E M B R E - D E C E M B R E - J A N V I E R   2 0 2 3 - 2 0 2 4  |  N U M É R O  1 3

La Lettre de la Biodiversité
A B C * ,  T E N *  &  C I E  

À  P O R S P O D E R
* A T L A S  D E  L A  B I O D I V E R S I T É  C O M M U N A L E

* T E R R I T O I R E  E N G A G É  P O U R  L A  N A T U R E

DES ESTRANS MIEUX CONNUSL’ABC, C’EST FINI ET ÇA CONTINUE  
L’aventure de l’Atlas de la Biodiversité
Communale (ABC) va s’achever à Porspoder
après trois années d’inventaires,
d’animations, de rencontres, de découvertes
et de partages. Trois années au cours
desquelles, la biodiversité de la commune
s’est dévoilée, confortant la présence
d’espèces déjà inventoriées, faisant le constat
de la disparition de certaines autres et
permettant de découvrir des animaux encore
jamais listés. 
La rédaction du rapport de restitution est
entamée et se poursuivra jusqu’au  début du
printemps prochain. Une “journée de l’ABC”
sera alors organisée afin de vous présenter
l’ensemble des résultats et les suites qui
seront données à ce travail. 
Les lettres de la biodiversité auront émaillé
ce parcours et nous tenons ici à vous
remercier, lecteurs et contributeurs, qui avez
permis sa diffusion (jusqu’aux Amériques !) et
tout simplement, son existence. Et merci
aussi à ARBO pour ses dessins!
L’engagement en faveur de la préservation de
la biodiversité continue grâce aux “fiches-
actions” qui naîtront de l’ABC, grâce au label
“Territoire Engagé pour la Nature” porté par
Porspoder jusqu’à fin 2024 et surtout,
surtout, grâce à vous qui, par vos regards, vos
attentions, vos émerveillements, permettez
que Porspoder reste une terre riche et
respectueuse de ses femmes, de ses hommes
et de l’ensemble des autres êtres vivants qui
l’habitent.  

EDITO
“Depuis toujours, et à jamais, les rivières et les forêts, le caillou même des pentes, les ciels étoilés, la
mer océane sont pour moi des êtres. Vivants. Pleins d’une existence profonde, enchanteresse,
mystérieuse. Certaine.” extrait de “Le Grand sabotage climatique” de Fabrice Nicolino, éd. Les liens
qui libèrent, 2023. « Le bout du monde et le fond du jardin contiennent la même quantité de
merveilles » Christian Bobin. Nous vous souhaitons une très belle année, enchanteresse, dans
l’équilibre des êtres  et l’émerveillement au monde !  

Les 5 principaux estrans de Porspoder
(Porsmeur, Melon, Mazou, Bourg, Colons)
ont été inventoriés par des bénévoles de
l’antenne locale de Bretagne-Vivante qui
participent à l’OBCE (Observatoire Breton
des Changements sur l’Estran). Il apparaît
que ces sites sont soumis à des conditions
hydrodynamiques intenses et sont très peu
dégradés par les activités humaines comme
la pêche à pied. Ce sont ainsi 161 espèces
animales qui ont été répertoriées pour
l’ABC. Parmi celles-ci, la plupart sont
indigènes ce qui montre que les effets du
réchauffement des eaux ne se fait pas
encore sentir sur nos côtes ! En cela, les
estrans de Porspoder peuvent être
considérés comme des références de sites
encore préservés. Par ailleurs, le Grand
lèche-doigts blanc (Pawsonia
saxicola),  l’Aplysille jaune soufre (Aplysilla
sulfurea) et la Comatule commune (Antedon
bifida) sont inscrites sur des listes
bretonnes d’espèces dites déterminantes ou
à protéger comme la Comatule bien
présente à Porspoder.  

Po
ur

 t
ou

t 
co

nt
ac

t 
: m

ar
ie

.h
as

co
et

@
po

rs
po

de
r.

fr

Comatule commune -
plage des Colons@MH
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De nombreux jeunes phoques, appelés
blanchons, se sont échoués cet automne sur
les plages de Porspoder. Quelques-uns ont
été conduits à la clinique des phoques
d’Océanopolis pour y être soignés. Les
tempêtes sont souvent la cause de ces
échouages, les jeunes ayant du mal à
s’alimenter. La consigne est de ne pas les
toucher. S’ils sont vivants, vous pouvez les
signaler à ACMOM (Association pour la
Conservation des Mammifères et Oiseaux
Marins de Bretagne) d’Océanopolis au 02
98 34 40 52 ou au 02 98 34 40 40.

Photo 2

Parmi les amphibiens observés à
Porspoder (Triton palmé, Triton
marbré, Salamandre tachetée, Alyte
accoucheur, Rainette verte, Crapaud
épineux, Grenouille verte et Grenouille
agile), la Grenouille rousse (Rana
temporaria) manque à l’appel. Elle se
reproduit au cœur de l’hiver. Si vous
avez observé des pontes en décembre
ou en janvier , n’hésitez pas à nous le
signaler ! Les pontes de crapauds ont la
forme de rubans gélatineux avec de
petits grains noirs à l’intérieur tandis
que les pontes de grenouilles rousses
s’apparentent davantage à des grappes
d’œufs formant des  radeaux en
surface.

Saurez-vous retrouver les amphibiens pris en
photo à Porspoder ? 

La Salamandre tachetée, le Triton palmé, la
Grenouille verte, le Crapaud épineux. 

ECHOUAGES DE BLANCHONS

JEU : QUI EST QUI ?

Les oiseaux d’hiver sont installés ! Vanneaux
huppés ou pluviers dorés, ils sont parfois plus
d’une centaine dans les champs autour de
Larret. Quand le froid se fait plus présent,
d’autres espèces arrivent des pays du Nord et de
l’Est comme les grives litornes et mauvis.  
D’autres animaux parmi lesquels les hérissons,
les crapauds ou les salamandres, préfèrent
hiberner. Pendant l’hiver, il est donc préférable
d’éviter de déplacer les tas de bois du jardin (qui
peuvent être leur refuge) afin de ne pas les
déranger.

PASSER L’HIVER AU CHAUD
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La médiathèque de Porspoder compte un très beau fonds de livres consacrés à la nature et aux questions
environnementales de notre temps. Retrouvez par exemple Indice des feux de Antoine Desjardins aux
éditions La Peuplade, en écho aux perturbations écologiques de notre monde.

IDÉES DE LECTURE* ! *Merci à Thomas Meyer !

GRENOUILLES ROUSSES ?

Photo 1

Photo 3 Photo 4
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COMME ... WAHLENBERGI E À
FEUILLES DE LIERRE

W,X,Y&Z

Le Xanthe, aussi appelé Crabe de pierre, se
camoufle sous les cailloux des estrans de
Porspoder. On peut rencontrer deux espèces :
le Xanthe poilu (Xantho pilipes) et le Xanthe
sans poil (Xantho hydrophilus). C’est un petit
crustacé (son corps mesure moins de 3 cm)
qui ressemble à un jeune tourteau. Sa
carapace est toute bosselée et il a de grosses
pinces aux extrémités noires qui lui donnent
une allure de boxeur des mers !  

ZÉRÈNE DU GROSEILLIER

Le Zygène du trèfle (Zygaena trifolii)
colore les dunes de Porspoder de ses ailes
aux taches rouges écarlates. Ce rouge est
un signal de danger pour les prédateurs
qui souhaiteraient n’en faire qu’une
becquetée !
On le voit, à partir du mois de juin, voler
et vrombir comme un bourdon au-dessus
des fleurs désirées, Orchis pyramidal ou
Lotier corniculé. 

On peut croiser la Zérène du Groseillier
(Abraxas grossulariata) jusqu’au Japon ! C’est
un papillon de nuit aux ailes blanches
mouchetées de noir. Elle s’observe aussi de
jour dans les vieux jardins ou les allées
boisées. Lors d’une sortie dédiée aux
papillons de nuit à Porspoder, une Zérène
est venue se poser sur le livre
d’identification !     

XANTHE

ZYGÈNE DU TRÈFLE

Xanthe (Xantho
hydrophilus) -

estran des Colons
- Porspoder @MH

Wahlenbergie à
feuilles de lierre -

dessin@ARBO

Zérène du
Groseillier

posée sur un
livre

d’identification
des papillons de
nuit - Porspoder

@MH

Zygènes du
trèfle sur Orchis

pyramidal -
Dunes des

Colons -
Porspoder @MH

La Wahlenbergie ou campanille à feuilles
de lierre (Hesperocodon hederaceus) est une
plante répertoriée à Porspoder. Elle
pousse sur les sols humides et fleurit de
juin à octobre. Elle est menacée et
protégée dans plusieurs régions de France
comme la Bourgogne, l’Alsace, la Lorraine
ou le Centre. Ses petites fleurs bleutées et
ses fines feuilles à l’aspect de lierre lui
donnent un aspect frêle.  
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ZOSTÈRE

Yucca - dessin@
ARB

O

COMME ... Le Zee ou Poule de mer est, il est vrai, mieux
connu sous le nom de Saint-pierre ! La tache
noire qu’il porte sur chacun de ses flancs serait
la trace des doigts de l’apôtre saint Pierre. Son
nom scientifique Zeus faber, le désigne comme
le dieu des ouvriers. C’est sans doute l’aspect
extraordinaire de ce poisson au corps ovale et
plat, à la nageoire dorsale dotée de grandes
épines et à la queue en éventail, qui lui doit ses
multiples noms... A défaut de l’observer, il faut
l’imaginer nager, ondulant lentement, au large
du phare du Four.  

La Zostère marine (Zostera marina) est une
plante à fleur qui pousse sous l’eau ! Les
algues ont un crampon qui leur permet de se
maintenir à leur support. La zostère, elle, a
des racines qui se développent dans des fonds
sableux, abrités et peu profonds. Elle forme
des herbiers qui sont de véritables prairies
sous-marines. Ces herbiers de zostères
abritent un grand nombre d’espèces qui y
trouvent un abri, un lieu de ponte et
d’alimentation. C’est un habitat remarquable
reconnu et protégé au niveau européen. Il
peut être dégradé par les mouillages des
bateaux c’est pourquoi il est important de
vérifier qu’il n’y a pas d’herbier avant de jeter
son ancre. La mer ramène quelque fois sur la
plage des feuilles arrachées des herbiers
présents plus au large comme à la plage des
Colons.  
 

Quelques autres espèces en "W,X,Y&Z" (nom commun) inventoriées sur la commune : nous n‘en avons pas trouvé ! 
Si vous avez des idées ?

ZEE OU SAINT-PIERRE

WX
Y&Z

ZIPHIUS 

Saint-pierre - peinture à
l’acrylique @ARBO

Ziphius - dessin @ARBO

Feuille de Zostère
marine -

 Plage des Colons -
Porspoder @ MH

W,X,Y,&Z

On ne peut pas vraiment dire que le Ziphius
(Ziphius cavirostris) ou Baleine de Cuvier, soit
présent à Porspoder. Pourtant, le Chenal du
Four et les côtes d’Ouessant attirent les
grands cétacés qui y trouvent de la nourriture
sur le chemin de leurs migrations. Ainsi, a-t-
on pu observer cette année un Cachalot
échoué sur la Presqu’île Saint-Laurent mais
aussi des Orques, des Petits rorquals, des
Rorquals communs et des Baleines à bosse
passer au large de nos côtes. Il se trouve que
le 22 juillet dernier, c’est un Ziphius qui a été
découvert sur la plage de Ruscumunoc à
Plouarzel. Cette baleine à bec fréquente les
grands fonds et a le record du mammifère
qui plonge le plus profondément et le plus
longtemps. Le crâne du Ziphius de Plouarzel
a été récupéré pour entrer dans les
collections du Museum National d’Histoire
Naturelle de Paris car c’est un animal
rarement observé. 
  

 

YUCCA
Le Yucca, comme la plus grande majorité
des plantes de nos jardins, n’est pas une
espèce locale. Originaire de climats
chauds et secs, elle a été introduite
comme plante ornementale et s’est
adaptée à nos latitudes plus froides.  Si le
Yucca ne s’est pas montré envahissant,
d’autres espèces exotiques comme l’Herbe 
de la pampa ou la
Renouée du Japon,
introduites pour leur
qualité paysagère,
provoquent
aujourd’hui des
déséquilibres
écologiques. 


