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Mairie / Agence postale 
Horaires : 

Lundi, mardi, jeudi et Vendredi 
9h à 12h - 13h30 à 16h30 

Fermée le mercredi 
Samedi de 10h à 12h 

 
Tél : 02.98.89.90.27 

 
Levée du courrier à 15h 

Samedi à 12h 
 
 

Communication : 
www.porspoder.fr 

accueil@porspoder.fr 
Facebook : Mairie de Porspoder 

Twitter : @VillePorspoder 
Instagram : @VilleDePorspoder 

 
 

Urgences 
     Secours : 112 
     Urgence médicale : 15 
     Eau du Ponant : 02 29 00 78 78 
     ERDF (24h/24) : 09 72 67 50 29 
     Pharmacie de garde : 3237 
     Pompiers : 112 ou 18 
     Cross Corsen : 02 98 89 61 55 
     Urgence en mer : 196 
     SNSM : 06 75 21 22 02 
     Gendarmerie : 17 
    Cabinet infirmier : 02 98 89 57 06 

 

(Permanences sur rendez-vous  
de 7h30 à 8h et de 11h à 11h30) 

 

     Service de soins à domicile 
     Amitiés d’Armor : 
    02 98 84 61 44 ou 02 98 32 42 32 

 
 
 
 
 
 
 

Editeur : 
Mairie de Porspoder 

02 98 89 90 27 
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InformatIons munIcIpales  

La Lettre de Porspoder 
Kannadig Porspoder 

  

Conseil Municipal : Le prochain Conseil Municipal aura lieu le lundi 19 février 2024 à 18h, salle 
du Conseil à la Mairie. Ordre du jour à venir sur le site internet de la commune ainsi que sur les 
réseaux sociaux. 
 
Médiathèque Pierre Arzel : Samedi 24 février à 10h30 : Lecture et vente-dédicace de Sula, Kitty, 
et Nori, suite de Sula, la mouette de l’archipel de Molène de l’artiste et autrice porspodérienne 
Shiva Fer. A partir de 3 ans.  
Ouverture le dimanche 25 février de 14h à 18h. 
 
Service périscolaire de l’école du Spernoc : Si vous avez dans le grenier un babyfoot enfant ou une 
table multijeux qui ne servent plus, vous pouvez me contacter, Mélanie au 06.50.97.48.40. 
 
Permanence Conseillers départementaux : Monsieur Gilles Mounier et Madame Marie-Christine 
Lainez, conseillers départementaux du canton de Saint-Renan, assureront une permanence le 
vendredi 16 février 2024 de 10h30 à 12h (sans rendez-vous), salle du Conseil en Mairie. 
 
Coupures de courant ENEDIS : ENEDIS réalise des travaux sur le réseau électrique qui vous 
alimente qui entraineront des coupures de courant le lundi 19 février 2024 de 8h30 à 12h15 dans les 
secteurs de : Impasse du Fromveur (1 au 5, 2), Route de Melon (67 au 71, 75 au 83, 70 au 74, 78 au 
80) et Streat Rozoc (1, 2 au 4) et de 10h à 12h au 64, 68 et 68A Route de Melon. Merci de votre 
compréhension. 
 
Associations : Le dossier de demande de subvention 2024 vient d’être adressé par courriel aux 
associations de la commune. Vous avez aussi, en cas de difficulté, la possibilité de retirer ce dossier 
à l’accueil de la mairie. Date limite de dépôt du dossier : Vendredi 15 mars inclus. 
 
Conseiller numérique : Sébastien est à votre disposition au centre socio-culturel Le Phare tous les 
jeudis après-midi de 13h30 à 16h30 pour répondre à vos questions sur ordinateur, smartphone et 
tablette, ainsi que pour vous aider avec vos démarches en ligne. Ce service est gratuit. Il vous suffit 
de prendre rendez-vous au 07.80.64.90.53 ou par mail à sebastien.guillet@plourin.fr  
 
 
 

anImatIons munIcIpales  

« ART, exposition(S) avec Catherine AUDOUARD-SQUIBAN et Anne LE MEUR ! » 
La Mairie de Porspoder poursuit son cycle d’exposition consacré à nos artistes locaux. Notre 
souhait, depuis trois ans, est d’offrir à travers ce cycle la possibilité à des passionnés de 
photographies, de peintures, de dessins, d’exposer à la chapelle Sainte-Anne à côté de l’église Saint-
Budoc face à la mer. Les échanges entre les artistes exposants et les visiteurs font naître des passions 
permettant à des gens de franchir le pas pour vivre à leur tour des aventures artistiques et culturelles… 
Une occasion unique de célébrer la créativité et les talents qui font la fierté de notre commune !  
 
. Du samedi 24 février au vendredi 1er mars 2024, Catherine AUDOUARD-SQUIBAN propose 
une exposition à la Chapelle Sainte-Anne intitulée « La mer, le vent et les nuages ». Catherine 
AUDOUARD-SQUIBAN expose ses dessins, ses gravures... Une artiste qui laisse libre cours à son 
imagination pour embarquer le plus grand nombre à travers une technique singulière. Vous serez 
accueillis par Catherine, tous les jours de 10h à 12h30 et de 14h30 à 18h30 (uniquement de 10h 
à 12h30 le vendredi 1er mars) > Infos : Gaël Hamayon, adjoint à la culture – 06.84.10.49.91. 
 
. Du Samedi 2 au vendredi 8 mars 2024, Anne LE MEUR propose une rétrospective à la Chapelle 
Sainte-Anne intitulée « Dessins du bout du monde ». Anne LEMEUR expose ses dessins, ses lavis 
et aquarelles. C’est l’histoire d’une finistérienne de la côte nord, partie pendant trente ans en France 
et à l’étranger. Au fil de ses voyages, au fil de ses ateliers, elle a rencontré des maitres rigoureux et 
passionnés. Aujourd’hui, elle parcourt le terroir natal avec bonheur et fierté pour croquer le 
patrimoine breton, ses ciels et ses acteurs. Vous serez accueillis par Anne, tous les jours de 10h à 
12h30 et de 14h30 à 18h30 > Infos : Gaël Hamayon, adjoint à la culture – 06.84.10.49.91. 
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anImatIons assocIatIves  

La course de triathlon MAZOUMAN aura lieu le samedi 1er juin 2024. Les inscriptions sont ouvertes sur notre site 
internet www.mazouman.fr. Nous recherchons également des bénévoles disponibles pour nous aider pendant la course, vous pouvez nous 
contacter à mazoumantriathlon@gmail.com. Merci d’avance. L’assemblée générale de l’association MAZOUMAN aura lieu le lundi 12 
février à 18h30 dans les salles 3 et 4 du centre Socio-Culturel Le Phare. 
 
CAP à l'Ouest ! : Samedi 17 février, de 15h à 17h, au centre socio-culturel, pour commémorer les 150 ans du phare du Four, CAP 
à l’Ouest ! propose une conférence animée par Jean-Christophe Fichou (historien et auteur de nombreux ouvrages sur les phares), Patrick 
Lossec (responsable de la Division des phares & balises Bretagne Ouest) et Rolland Madec (ancien gardien). Temps d’échanges avec le 
public. Entrée en libre participation au bénéfice intégral de la station SNSM de Landunvez-Porspoder-Lanildut. Capacité d’accueil : 150 
personnes. Pas de réservation. Portes ouvertes à 14h. Places de parking limitées, privilégier le co-voiturage. Contact : 06.11.19.02.93.  
    

Du 1er au 3 mars de 14h à 18h, salle Herri Léon (Melon), entrée libre, exposition « Les 150 ans du phare du Four » avec C.A.P à 
l’Ouest !. L’association lance un dernier appel à témoignages, à photos, à anecdotes. Contact : 06.11.19.02.93.  
 
Jeunes du Four : Inauguration d'une exposition artistique de portraits photos et d'expressions artistiques d'un groupe de jeunes de 
l'association aura lieu le vendredi 16 février à 19h30, au Phare, Espace culturel de Porspoder. 
Le vernissage est ouvert à tous et à toutes. Le projet est soutenue par la mairie de Porspoder et co organisée avec le club photo de St 
Renan. En première partie d'exposition, les jeunes partagent leurs personnalités au travers d'un autoportrait d'expressions artistique 
variées. La deuxième partie concerne un sujet qui leur est cher, celui de l'amitié. 
 
Un stage de skate & danse est proposé avec l'association Articoche et La jeune compagnie. Il a lieu à Porspoder les 17 & 18 février 
au centre socioculturel Le Phare avec la chorégraphe Pauline Sonic et le skateur professionnel Damien Thébaud. Pas besoin de savoir 
danser, skater ou rouler pour participer ! Simplement l'envie de participer à une expérience inédite et de faire la rencontre de nouvelles 
personnes dans un cadre chaleureux et créatif ! Pour s'inscrire / prendre des renseignements envoyer un mail à Articoche@gmail.com en 
précisant que vous êtes adhérents de l'association Jeunes du four. 40€ le stage - Financement PASS culture possible. 
 
L'assemblée générale du comité des fêtes de Porspoder se tiendra le samedi 17 février à Herri Léon à 10h30. Pour mener à bien nos 
projets, nous cherchons à renforcer notre équipe. N'hésitez pas à vous manifester lors de l'AG. 
 
L’atelier de calligraphie des Amis de Calès animé par Marie-Jeanne et Michelle aura lieu le 17 février au Phare de 14h à 17h. Nous 
continuons l’écriture Onciale en privilégiant des textes parlant de la femme. Débutants et confirmés peuvent intégrer le groupe. 
 
L'APE du SPERNOC va organiser, le dimanche 14 avril 2024, la 3ème édition de la Diagonale du Four. Cette manifestation va se 
dérouler sur le sentier littoral et sur les chemins pédestres de Porspoder et Landunvez et a pour objectif de rassembler encore plus de 
participants (630 participants en 2023). Trois courses sont proposées en plus de la course enfants : 10 km (10 h), 18 km (9h30) et 32 km 
(9h). Le départ se fera de la salle omnisports de Porspoder.  Si vous souhaitez vous impliquer dans la préparation de cet événement en 
apportant votre motivation et votre bonne humeur, vous pouvez d'ores et déjà vous inscrire. Les bénéfices serviront à financer les diverses 
activités et voyages des enfants de l'école du Spernoc. Les postes proposés sur la plage horaire de 8h à 13h sont les suivants : - Inscriptions 
et retrait des dossards – Chronométreurs - Signaleurs (circulation/signalisation) – Ravitaillement - Restauration / buvette - Montage / 
Démontage - Coureur balais - Course enfants – Parking. Vous pouvez vous inscrire par mail apeduspernoc@gmail.com ou en nous 
appelant au 06.71.45.40.12 (Erwann) ou 06.67.27.74.48 (Gwen). Un cadeau surprise sera offert à chaque bénévole. Une 1ère réunion 
bénévoles aura lieu le vendredi 23 février à 20h au centre socioculturel Le Phare. Le bureau de l'APE du Spernoc.  
 

Registre de recensement des personnes vulnérables : La municipalité met en place le registre de recensement des personnes vulnérables. 
Si vous avez plus de 65 ans, ou si vous êtes en situation de handicap, et que vous êtes isolé (peu de famille autour de vous), vous pouvez 
vous y inscrire. Si vous avez une personne de votre famille dans cette situation dans notre commune, vous pouvez l'y inscrire, mais avec 
son consentement. Ce registre sert à proposer une aide aux personnes qui y sont recensées, notamment lors de période climatique 
exceptionnelle (canicule notamment). Pour toute inscription, contacter la mairie. 
 

Associations-réservation de matériel d’animation du Pays d’Iroise 2024 : Vous avez récemment reçu un mail concernant la réservation 
de matériel d’animation de la CCPI pour l’année 2024. Rappel : Toute demande devra être obligatoirement transmise avant le lundi 20 
février 2024 soit : Sur le site du Pays d’Iroise communauté : https://www.pays-iroise.bzh/un-territoire-a-vivre/culture-et-vie-
associative/je-suis-une-association/demander-un-pret-de-materiel-pour-mon-evenement/, Soit par courrier électronique à : 
service.technique@ccpi.bzh. Concernant ce dernier, il devra être renvoyé préalablement avant l’événement auprès de la Direction des 
Opérations et de l’Exploitation. Chaque association devra mentionner un bénévole référent (avec ses coordonnées complètes), pour toute 
correspondance ultérieure. Le 20 mars 2024, une commission d’attribution des matériels statuera sur les réservations effectives. Il convient 
donc que ces demandes parviennent au Pays d’Iroise Communauté dans le délai imparti.  
 

Collecte de bouchons pour l’association « Les bouchons d’amour » : But de l’association : Collecter, acheminer, trier, expédier les 
bouchons et couvercles plastiques vers un recycleur ou une entreprise de recyclage ; gérer l’argent issu de la vente de ces bouchons afin 
de participer à l’acquisition de matériel pour handicapés (fauteuils roulants, matériels handisports,…) ; aider d’autres associations ; 
promouvoir par tous les moyens la collecte des bouchons auprès des établissement scolaires, entreprises, collectivités… Quels sont les 
bouchons à collecter ? Les bouchons en plastique de boissons (eau, lait, soda, jus de fruits, compotes…), tous les bouchons de produits 
ménagers et d’hygiène, couvercles, boites…, les bouchons sont acceptés à condition qu’ils ne contiennent pas de fer, de carton ou de 
papier. Un bac de collecte de bouchons est à votre disposition en mairie. Plus d’informations sur : www.bouchonsd’amour.com.  
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InformatIons communautaIres 

InformatIons d’aIlleurs  

Service Social Maritime : Monsieur Jean-Baptiste DHERBERCOURT, Assistant Social, pour le Service Sociale Maritime, assure des 
permanences, sur rendez-vous, auprès des marins du commerce et de la pêche tous les 3ème jeudis du mois à la Mairie Annexe de Porstall 
en Ploudalmézeau le jeudi 15 février 2024.Pour prendre rendez-vous merci de contacter le bureau de Brest au 02.98.43.44.93 ou par 
mail : brest@ssm-mer.fr. D’autres permanences ont également lieu, n’hésitez pas à nous contacter. 
 
Professionnels de santé, de l'éducation ou de l'enfance intéressés par l'usage des écrans chez les enfants ? Inscrivez-vous à la soirée de 
formation de la CPTS Iroise en partenariat avec l'association 3-6-9-12. La formation intitulée "Apprivoiser les écrans et grandir" 
aura lieu le 15 février 2024 à l'Espace Culturel de St Renan de 20h à 22h. Plus d'infos au 06.16.97.88.42. 
 
Le Collège Édouard. Quéau tiendra ses Portes Ouvertes le 16 Février 2024 à partir de 17h, lors de celles-ci vous pourrez venir à la 
rencontre de nos professeurs. Nous accueillerons également le même jour les élèves de CM2 des écoles publiques et privées du secteur à 
partir de 08h30. À cette occasion, les élèves accueillis seront pris en charge par les enseignants du collège et des ateliers « Découverte » 
seront proposés afin de permettre d’avoir un avant-goût de l’année de 6ème. Pour toute information ou renseignement, vous pouvez consulter 
notre site internet : https://college-edouardqueau-ploudalmezeau.ac-rennes.fr/. Nous restons à votre disposition au 02.98.48.62.04 ou par 
email à ce.0290065n@ac-rennes.fr 
 
A partir de janvier 2024, la DDFIP 29 assurera dans les locaux de France Services de Plouarzel une permanence mensuelle, le 3ème 
lundi de chaque mois. Ces permanences auront lieu les lundis : 19 février et 18 mars de 14h à 17h. Pour participer à ces accueils, la prise 
de rendez-vous est obligatoire : soit sur le site www.impots.gouv.fr, onglet contact et RDV (il n’est pas nécessaire de posséder un espace 
personnel sur le site impots.gouv.fr pour prendre rendez-vous) ; soit directement auprès de notre France services au 02.98.36.27.31. 
 
N’hésitez pas à faire appel à notre nouveau dispositif ALISE ! « Aller-vers le Logement, l’Insertion, la Santé et l’Emploi ». Notre équipe 
de travailleurs sociaux est missionnée par l’Etat pour aller à la rencontre de jeunes dits « en rupture », pour un accompagnement global : 
formation, emploi, ouverture des droits, logement, santé, mobilité … L’objectif de notre équipe mobile est de repérer les jeunes, aller à 
leur rencontre, les écouter, recueillir leurs besoins et identifier avec eux leurs difficultés. Il s’agit de les aider à lever les freins à leur 
insertion, par de l’accompagnement, de la mobilisation, de l’orientation. Nous nous rendons au plus près de ces jeunes, sur RDV. Venez 
nous rencontrer, échanger, dans les locaux de FRANCE SERVICES à PLOUARZEL :  Le jeudi 22 février 2024 après-midi. Pour nous 
contacter : alise@donbosco.asso.fr / 02.98.85.12.80 : boite vocale, vous pouvez laisser un message et nous vous rappellerons. 
 

Café rencontre à la Maison de l’emploi : Les animatrices du relais parents assistants maternels vous font découvrir le métier 
d’assistant(e) maternel(le) le 13/02 à 9h30. Gratuit et ouvert à tous. Inscription : maison.emploi@ccpi.bzh et 02.98.32.47.80. 
 
Infos emploi : Recrutement serres de tomates : visites de serres le 13/02 (Milizac, Gaec Ty glas) et le 22/02 (Guilers, Hautin). 
 

Stages batterie-percussions : Le 17/02, 9h30-12h30, stages niveau débutant et intermédiaire à l’Arcadie à Ploudalmézeau. Tarifs : 12,50€ 
enfant (à partir de 8 ans), 15€ adulte. Inscriptions avant le 12/02 à nathalie.leflem@ccpi.bzh ou au 02.98.32.97.85. 
 
Initiation smartphone pour les plus de 60 ans : Organisé par le CLIC du Pays d’Iroise sous forme d’un cycle de 6 séances le jeudi matin 
de 9h à 10h30 ou de 10h30 à 12h (14, 21 et 28/03 et 4, 11, et 18/04) à Pays d’Iroise Communauté (Lanrivoaré). Matériel : smartphone 
personnel. Inscription auprès du service Cohésion sociale et santé : 02.98.84.94.86.   
 
Stage de chant choral : Les 26, 27 et 28/02, Cosette Saby vous propose un stage de chant. Enfants (8 à 15 ans): 15h30-17h30 / Adultes-
ados : 17h30-19h30. Mini concert des stagiaires ouvert au public. Tarifs : 30 € enfants / 35 € adultes. Inscriptions avant le 19/02: 
musique@ccpi.bzh ou au 02.98.32.97.85.  
 
10e étape de la Maison de l’alimentation : Du 10 au 29/02, un événement grand public autour du bien-manger avec pour vedette les 
produits de la mer. Présence en continu du mardi au samedi de la Maison à Saint Renan (place de la mairie) et animations gratuites sur 
tout le territoire : visites et rencontres initiées par les professionnels, ateliers de sensibilisation « du casier à l’assiette » dans les écoles, 
ateliers cuisine à destination des habitants, etc. Infos : pays-iroise.bzh. Dans ce programme une animation « Escape Game » sera dédié 
aux personnes en situation de précarité, (bénéficiaires du panier partage, occupant des logements d’urgence ou toute autre personne dans 
le besoin).  Ce jeu en famille se déroulera pendant les vacances scolaires, le mardi 27 février de 14h à 16h au siège du Pays d’Iroise à 
Lanrivoaré. Retrouvez le programme des actions sur www.maison-alimentation.com. Projet cofinancé par Pays d’Iroise 
Communauté,  par la Région Bretagne et le programme européen DLAL (Développement local mené par les acteurs locaux) FEAMPA 
(Fonds européen pour les affaires maritimes, la pêche et l’aquaculture) du Pays de Brest. 
 
Animations du RPAM : Votre enfant a entre 6 et 36 mois ? Venez nous rejoindre à l’Arcadie à Ploudalmézeau du 21 au 23/02 pour 
plusieurs ateliers d’éveil destinés aux tout-petits. Activités gratuites, ouvertes aux parents et aux assistantes maternelles. Informations, 
horaires et inscriptions au rpam.nord@ccpi.bzh ou 02.98.48.76.09. 
 

N’oubliez pas votre carte pour accéder aux déchèteries ! : Depuis le 1er janvier, l’accès est strictement réservé aux personnes dotées 
d’une carte (lié au paiement de votre redevance). Si vous êtes occupant d’un appartement, à défaut de transmission par votre bailleur ou 
syndic, vous pouvez faire la demande directement à Pays d’Iroise Communauté à decheteries@ccpi.bzh ou au 02.98.84.41.13. 
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  Dame sérieuse prend à son domicile votre repassage. Travail 
soigné et rapide. Contact : 06.60.88.03.21. 
 

 Stages de dessin pour enfants et adolescents – Vacances de 
février 2024 : Séverine FAIN, ancienne élève des Beaux-Arts de 
Paris et diplômée de l’École Nationale Supérieur des Arts Décoratifs 
propose des stages de dessin pour enfants et adolescents à Porspoder. 
Enfants de 9 à 13 ans : Lundi 26 et mardi 27 février ; Adolescents de 
14 à 20 ans : Lundi 4 et mardi 5 mars. Contact : 06.09.57.21.10. 
Informations : www.severinefain.com/cours. 
 

 A vendre : Bureau, bon état : 120€ ; débrousailleuse, bon état : 
75€. Contact : 06.68.31.48.93. 
 

 A vendre : matériel de calligraphie comprenant coffrets plumes 
d'oie, encre, pinceaux, support pour plumes, classeurs l'Art de la 
Calligraphie collection Hachette, livre...  L'ensemble 50 €.  Tél : 
06.63.94.28.39. 
 

 A louer -  Quartier du Cosquer : Box garage double, 5,70 x 3,10 
m chacun, murs isolés en maçonnerie, éclairage, alarme de sécurité 
et porte de garage électrique avec télécommande. Accès par cour avec 
portail télécommandé. Prix : 80€/mois pour 1 box, 140€/ mois pour 
2 boxes. Contact : 06.60.67.48.73. 
 

 Plusieurs objets trouvés (paires de lunettes, vêtements, …) vous 
attendent en mairie. 
 

paroIsse 

Dimanche 11 février (6ème Ordinaire) : Messe à Landunvez à 10h30. Mercredi 14 février : Messe à Porspoder à 17h30. Dimanche 
18 février (1er Carême) : Messe à Porspoder à 10h30. Dimanche 25 février (2ème Carême) : Messe à Landunvez à 10h30. 

sport  

La Translandunvézienne : Marche : Dimanche 11/02 : Landunvez, Chapelle de Kersaint à 9h ou 10h. Mercredi 14/02 : Plouguin, 
Chapelle de Loc Majan à 9h ou 9h30. Dimanche 18/02 : Landunvez, Terrain de foot de Kersaint à 9h ou 10h. Pétanque : tous les jeudis 
à 13h45.  
 

E.S.M.A : Dimanche 11 février : Loisirs pour l'AJABL à 10h à Lanildut. Dimanche 18 février : Loisirs contre Locmaria à 10h à 
Kersaint. 
 

Tennis Club de Porspoder : Résultats des rencontres de championnats par équipes du weekend dernier 4 février : Hommes 
: équipe 1 (R1) : victoire contre Vannes 2, 5/1, équipe 2 (R3) : défaite contre Perros-Guirec 1, 4/2, équipe 3 (D2) : victoire contre Guipavas 
5, 5/0, équipe 4 (D2) : défaite contre Saint-Renan 4, 5/0, équipe 5 (D3) : victoire contre Ploudalmézeau 1, 3/2. Jeunes : équipe 11/12 ans 
mixte : victoire contre Guengat Plogonnec 1, 3/1, équipe 1 15/18 ans filles : victoire contre Saint-Renan 1, 3/0, équipe 2 15/18 ans filles 
: victoire contre Guipavas 1, 2/1. Prochaine journée de championnat le 11 février : Femmes : équipe 1 (R3) : déplacement Saint-
Brieuc 1, équipe 2 (D2) : reçoit Brest 3, équipe 3 (D2) : déplacement La Roche Maurice 1, équipe 4 (D3) : reçoit Le Faou 1. Jeunes : 
équipe 11/12 ans garçons : déplacement Plougastel 1, équipe 15/16 ans garçons : reçoit Brest 2. Animation Chandeleur mercredi 21 
février de 14h30 à 16h30 pour les enfants de l'école de tennis qui peuvent venir accompagné d'un copain ou d'une copine. 
Stages pour les licenciés ou non licenciés du club pendant les vacances scolaires de février de toutes les zones : Du lundi au vendredi, 
de 10h30 à 12h. Tarifs : 60€ licencié, 120€ non licencié. Tournois pendant les vacances scolaires : Du 24 au 26 Février : Tournoi multi-
chance 3/6-0, Du 3 au 4 Mars : Tournoi multi-chance 4ème série, Du 9 au 10 Mars : Tournoi multi-chance 3ème série.  
 

petItes annonces 

 A donner gratuitement : Lapin contre bons soins. 
Contact : 06.79.52.04.05. 
 
 A donner gratuitement 4 beaux coqs nains âgés de 1 an 
plus la poule naine de 1 an également. Contact : 
06.89.26.14.46. 
 
 Cabinet Massages DeepFlow : Ce massage offre un 
moment de détente et apaise les tensions quotidiennes. Pour 
tous/tes : sédentaires, sportifs, jeunes, moins jeunes, femmes 
enceintes… sur RDV au 06.21.51.89.86 – 47 route de Melon 
à Porspoder – Anne Compagnon. 
 
 Effleurâme massages bien-être sur-mesure : Montrez à 
vos proches que vous les aimez en leur offrant un massage 
personnalisé réalisé à domicile. Renseignements, bons 
cadeaux et rdv au 06.32.89.05.99 - Catherine Cartier ei 
 
 Cherche personne disponible le samedi pour accueil et 
ménage maison-gîte de France à Porspoder, être autonome et 
soigneux(se). Contact : 06.22.51.19.03. 
 

etat-cIvIl  

Naissance : Lou BLOC’H CREN, 9 rue de l’Océan, né à Brest le 17 janvier 2024. 
 

Décès : Madame CLOÂTRE née AURIAC Jeannine, 88 ans, décédée à Porspoder le 29 janvier 2024, Monsieur LE GALL René, 89 
ans, décédé à Porspoder le 31 janvier 2024, Madame LE PORS née PELLÉ Claudine, 98 ans, décédée à Ploudalmézeau 5 février 
2024. 
 

EQUIPE IROISE DU SECOURS CATHOLIQUE : L’équipe Iroise du Secours catholique intervient pour de l’accompagnement et de 
l'aide auprès des personnes seules, des couples et des familles en difficulté sociale ou financière. Notre action est d’écouter et de soutenir. 
Nous proposons un accompagnement par des rencontres à domicile ou dans nos locaux, l’attribution d’aides, des conseils et la mise en 
réseau pour des démarches d’accès aux droits ou pour la recherche d’emploi. Si vous vous trouvez en situation de détresse ou difficulté 
sociale ou financière – ou si vous souhaitez rejoindre notre équipe de bénévoles, pour construire un monde plus juste, solidaire et 
fraternel, contactez-nous : Equipe Iroise du Secours catholique : Tel 06.75.01.93.13 - Mail sc.iroise.29@gmail.com.  
 


