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Mairie / Agence postale 
Horaires : 

Lundi, mardi, jeudi et Vendredi 
9h à 12h - 13h30 à 16h30 

Fermée le mercredi 
Samedi de 10h à 12h 

 
Tél : 02.98.89.90.27 

 
Levée du courrier à 15h 

Samedi à 12h 
 
 

Communication : 
www.porspoder.fr 

accueil@porspoder.fr 
Facebook : Mairie de Porspoder 

Twitter : @VillePorspoder 
Instagram : @VilleDePorspoder 

 
 

Urgences 
     Secours : 112 
     Urgence médicale : 15 
     Eau du Ponant : 02 29 00 78 78 
     ERDF (24h/24) : 09 72 67 50 29 
     Pharmacie de garde : 3237 
     Pompiers : 112 ou 18 
     Cross Corsen : 02 98 89 61 55 
     Urgence en mer : 196 
     SNSM : 06 75 21 22 02 
     Gendarmerie : 17 
    Cabinet infirmier : 02 98 89 57 06 

 

(Permanences sur rendez-vous  
de 7h30 à 8h et de 11h à 11h30) 

 

     Service de soins à domicile 
     Amitiés d’Armor : 
    02 98 84 61 44 ou 02 98 32 42 32 

 
 
 
 
 
 
 

Editeur : 
Mairie de Porspoder 

02 98 89 90 27 

 
Lettre du vendredi 

31 mars 2023 n°2310.docx  
  

  

  

               
           

                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

    

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

InformatIons munIcIpales  

La Lettre de Porspoder 
Kannadig Porspoder 

  

Le scrutin des ELECTIONS EUROPEENNES aura lieu le dimanche 9 juin 2024 de 8h à 18h, au 
centre socioculturel Le Phare, 2B, rue du Cosquer - Porspoder. 
Si vous êtes absent, pensez au Vote par procuration :  
-Utiliser le téléservice (maprocuration.gouv.fr), puis aller en personne à la gendarmerie ou au 
commissariat avec un justificatif d'identité et l'e-mail de confirmation du dépôt de la demande en ligne. 
-Imprimer le formulaire 14952*03 disponible sur internet, puis le remettre, en personne et en présentant 
un justificatif d'identité, à la gendarmerie, au commissariat ou au tribunal ou dans un lieu accueillant du 
public défini par le préfet. 
-Remplir à la main le formulaire disponible sur place (gendarmerie ou commissariat ou tribunal, ou lieu 
accueillant du public défini par le préfet) et présenter en personne un justificatif d'identité. 
 
Travaux d’aménagement du carrefour RD 27 – Rue du Cosquer – Rue de la Mairie : 
Les travaux d’aménagement d’une traversée « piétons et vélos » auront lieu du lundi 13 mai jusqu’à 
la fin des travaux (estimée au vendredi 31 mai si météo favorable). La circulation et le stationnement 
des véhicules sera réglementée de la façon suivante : -interdiction de stationner de part et d’autre 
dans l’emprise des travaux. – Mise en place d’un alternat par feux afin de maintenir la circulation en 
toute sécurité pour les usagers de la route et les ouvriers du chantier. Merci pour votre 
compréhension. 
 

anImatIons munIcIpales  

LA MAIRIE DE PORSPODER PRESENTE !  
« Les rencontres théâtrales de Porspoder » 
. Samedi 11 mai à 20h - Salle Herri Léon (durée 1h) - Comédie tout public 
« Hand in Cap » Mise en scène de Manuela Le Guillou 
Bon, tout d’abord, c’est quoi Hand in Cap ? C’est une pièce de théâtre d’humour sur le thème du 
handicap. Yann et Kévin sont au paradis à la création de la terre et le patron leur a demandé de créer 
une créature à son image. Ils créent donc l’homme, puis la femme… mais le patron n’est pas content 
car le projet homme coûte trop cher, il faut des coupes budgétaires : il faut brader. De là, Hand in 
Cap aborde le sujet sous divers thèmes : adaptabilité, administrations, Europe, sport, l’amour. 
Absurde, humour noir… Le but est de faire rire mais aussi de faire ouvrir les yeux sur certaines 
discriminations liées au handicap > La recette de cette pièce théâtre sera versée au profit de 
l’association Le Peuple des Etoiles pour aménager un van aménagé pour Léon Magot, 9 ans, en 
situation de handicap moteur. Cette association se trouve à Lanildut. Entrée libre au chapeau 
dans la limite des places disponibles > Infos : Gaël Hamayon, adjoint à la culture – 06.84.10.49.91. 
 
Médiathèque Pierre Arzel : Appel à don : La terrasse de la médiathèque va être aménagée pour 
vous accueillir. Vous pouvez participer à ce projet en faisant don de jardinières et autres contenants 
à la médiathèque. Merci d’avance ! 
Papotages & Potager le samedi 18 mai de 10h30 à 12h : Venez échanger autour des pratiques du 
jardinage au naturel pour favoriser la biodiversité tout en ayant de belles récoltes. Avec Arnaud et 
Virginie du « Jardin Bis ». Gratuit sans inscription. 
Club des lecteurs le samedi 25 mai de 10h à 12h : Venez partager vos coups de cœur littéraire et 
découvrir de nouvelles lectures. Tout public à partir de 14 ans. Gratuit sans inscription. 
Ouvert le dimanche 26 mai de 14h à 18h 
 
LARRET EN FETE : A l'initiative d'habitants et de passionnés de Larret, un spectacle théâtral est 
en cours de préparation avec pour fil conducteur le rattachement de Larret à Porspoder en 1970. Un 
événement qui aujourd'hui paraît lointain, mais qui changea considérablement le visage de 
Porspoder. La troupe " Ar Vro Bagan" de Plouguerneau, dirigée par Goulc'han Kervella, apportera 
son savoir-faire pour la préparation du spectacle, puis la représentation publique. Le Comité des fêtes 
de Porspoder sera de la partie pour faire de ce spectacle une vraie fête de village. Pour une pleine 
réussite, toutes les bonnes volontés et talents seront bienvenus, qu'il s'agisse de jouer un rôle ou de 
faire dorer des crêpes ! Une réunion d'information se tiendra le jeudi 23 mai à 20h30 salles 1 et 
2 du Centre Socio-Culturel Le Phare. Venez nombreux ! 
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anImatIons assocIatIves  

OUEST JUMP PARC STRUCTURES GONFLABLES : Les 4 & 5 mai, l'association Famille Rurale "Jeunes du four" organise un 
OUEST JUMP'PARC à la salle Omnisport de Porspoder. Ouvert tous - Enfants à partir 2 ans accompagnés des parents jusqu'à 16 ans. 
Espace couvert - 1300m3 de structures gonflables - jeux en bois avec l'association graines d'Iroise.  Tarifs enfants : 6 € / Adultes 
accompagnants : 2.50 €. Ouvert de 10h30 à 18h. Restauration sur place, crêpes, barbe à papa, buvette... 
Cette action est mise en place par l'association afin de participer aux financements des activités et des projets des adolescents du territoire. 
Sur place les jeunes vous proposeront un service de restauration préparé par les Petits Cintrés de Porspoder et seront présents tout au long 
de la journée. 
 
CAP à l'Ouest ! : Dimanche 5 mai de 15h à 17h, balade guidée de « De Melon à Mazou, des siècles d’histoire », animée par C.A.P à 
l’Ouest ! Evocation des mégalithes de l’île Melon, des défenses côtières, des maîtres de barque, du travail des paysans goémoniers et plus 
encore. Effectif limité, à partir de 7 ans. Inscription obligatoire du lundi 29 avril au samedi 4 mai au 06.43.88.18.27. RDV sur le parking 
devant le Chenal (Melon). Gratuité pour les adhérents et les moins de 18 ans. 5 euros/adulte.  
 

Mercredi 8 mai, découverte de la faune et des algues à marée basse, sous C.A.P à l’Ouest ! Durée environ 1h30. Coefficient 101. RDV 
plage du bourg de Porspoder à 11h30. Prévoir bottes. Effectif limité, à partir de 5 ans. Inscription obligatoire au 06.11.19.02.93 entre le 
samedi 4 mai et mardi 7 mai. Gratuité pour les adhérents et les moins de 18 ans. 5 euros/adulte.  
 

Du mercredi 8 au dimanche 12 mai, de 14h à 18h, chapelle St Anne (bourg), sous C.A.P à l’Ouest !, exposition de Jean-Alain Mear. 
Vous aimez les oiseaux, les renards, et autres animaux sauvages ou de plus domestiques comme les chats ? Alors venez admirer les dessins 
de Jean-Alain, et - qui sait ? - céder à un coup de cœur. Entrée libre.   
 

Appel à candidatures pour une expo de jeunes créateurs ! Parce qu’il est important que tout talent soit reconnu et valorisé, C.A.P à 
l’Ouest ! invite les jeunes créateurs de 10 à 25 ans à exposer à Porspoder, les samedi 26 et dimanche 27 octobre 2024. Ce sera pour eux 
l’occasion de faire connaître leur créativité et leur travail, d’entrer en relation avec un public, peut-être pour la première fois, de nouer des 
contacts avec d’autres passionnés, d’échanger conseils et encouragements… Sont exposables : Peintures, poésies, dessins, couture, 
poteries, sculptures, maquettes, bijoux, photos, compositions naturelles, tricots, tressages, autre idée à soumettre à l’appréciation de 
l’association. Inscriptions avant le 30 juin 2024. Explications sur le site : https://capwest.s2.yapla.com/fr/. Contact si besoin :  
06.43.88.18.27.  
 
UNC : Union Nationale des Combattants : Commémoration du 8 mai 1945 : Organisé par les sections des Officiers mariniers et des 
Combattants, se déroulera le 8 mai 2024 de la manière suivante : Rassemblement à LARRET comme prévu pour donner suite à l’AG à 
11h30, cérémonie devant la plaque commémorative, dépôt de gerbes, lecture par les officiels des textes nationaux, départ des drapeaux, 
fin de la cérémonie. A l’issue pot de l’amitié au phare, le président UNC local. 
 
Chapelle saint Ourzal : Exposition « Cinq graveurs à l’Ouest » Du 8 au 12 mai 2024 Le mois de mai est traditionnellement le mois 
de l’Estampe. Pour la première fois les Amis de Calès proposent une exposition collective réunissant cinq graveurs de la région : Catherine 
Squiban, Catherine Cloup, Mikel Chaussepied, Jean-Luc Le Balp et Jean-Yves André. Les cinq artistes présenteront des gravures réalisées 
à l’aide de différentes techniques : eau-forte, aquatinte, pointe sèche, linogravure… Une presse installée au cœur de l’exposition ainsi que 
des plaques et des outils permettront aux visiteurs de mieux comprendre les procédés de gravure. Entrée libre de 14h à 18h30. 
 
Le club ASTON PASSION vous propose d'embarquer à bord d'une Aston Martin le jeudi 9 mai de 10h à 12h30 à la cale d'Argenton 
en Landunvez, action au profit de la station SNSM. Tarif 5 € à régler sur place. Pas de réservation possible. Boutique SNSM sur place. 
 
La Translandunvézienne organise le dimanche 12 mai ses traditionnelles puces à la salle omnisports de Landunvez de 9h à 17h30. 
Inscriptions et renseignements au 06.30.64.28.11 – 06.71.88.49.24. Buvette, galettes-saucisses, crêpes sur place. 
 
L’association MAZOUMAN propose un duathlon enfant (250m de course à pied, 1km de vélo et 250m de course à pied) pour les 6-
9 ans le samedi 1er juin 2024 à 17h30 à la salle omnisports de Porspoder. L’inscription est gratuite et obligatoire. Aucune inscription 
le jour-j. Merci de contacter l’association à mazoumantriathlon@gmail.com pour recevoir le lien d’inscription par mail. L’inscription est 
prioritaire aux enfants de Porspoder et Landunvez jusqu’au 8 mai 2024. Tous renseignements sur www.mazouman.fr.  
 

Le Trail des Plongeurs se déroulera le lundi 6 mai de 13h à 17h sur les communes de Lanildut, Porspoder et Brélès. La jauge de 
participants est de 500 participants composés de personnels de l'arrondissement militaire de Brest à 80%. Le parcours empruntera 
principalement Le GR34 et des sentiers communaux. 
 
Coupures de courant ENEDIS : ENEDIS réalise des travaux sur le réseau électrique qui vous alimente qui entraineront des coupures 
de courant le lundi 27 mai 2024 de 8h30 à 12h45 route de Leurvéan, du 1 au 17 Chemin de Ty Ruz, du 3 au 13 et 5A route de Kernioual. 
Merci de votre compréhension. 
 
Inscriptions école publique du Spernoc à Porspoder : Si vous souhaitez inscrire votre enfant dans notre école, vous devez 
impérativement réaliser une pré-inscription en mairie. Le dossier d’inscription est disponible à l’accueil de la mairie ou à la demande 
individuelle par mail à compta@porspoder.fr. Une fois muni du certificat de préinscription, vous pourrez prendre RDV auprès de Mme 
Jacq, directrice de l'école au 07.61.74.86.18, afin de procéder l'inscription à définitive. Les enfants de toute petite section (enfants nés en 
2022) ne seront acceptés que dans la limite des places disponibles. Date limite d’inscription : 31 mai. 
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InformatIons d’aIlleurs  

 
 
 
 
 

Ecole de musique d’Iroise : Stage Musique verte, le 18/05, 10h-15h30, amphithéâtre (Saint Renan). Tarifs : 20 € enfant ; 25 € adultes ; 
Famille : 15€ par personne pour un enfant + un adulte. Public : familles à partir de 7 ans, grand public. Programme : fabrication 
d’instruments, création collective, pique-nique partagé... Infos : musique.pays-iroise.bzh, nathalie.leflem@ccpi.bzh, 02.98.84.97.60. Stage 
Pop Rock, les 18/05 (14h) et 19/05 (18h), salle Iroise (Locmaria Plouzané). Tarif : 35 euros. Réservation : 02.98.48.48.58. 
Renseignements : Tilanvenec29@gmail.com, 02.98.48.48.58. Tremplin musical Nouvelle Scène Fest Noz, le 25/05, Arcadie 
(Ploudalmézeau). Entrée libre de 14h-17h. Concerts et initiation danse 17h-20h30. Fest noz : tarif 5€ avec Modkozmik et Arz’h. Danse de 
14h à 00h. Restauration (crêpes, galettes saucisses), buvette. 
 

Fête de la Nature : Du 22/05 au 01/06, animations gratuites partout en Pays d’Iroise : visites de fermes, sorties littorales, estran, botanique, 
ateliers biodiversité au jardin, parodie de sortie naturaliste avec la Compagnie Mycélium… Programme des animations dans vos communes 
: pays-iroise.bzh, rubrique Agenda. Le 01/06, 17h : soirée Atlas de la Biodiversité à Ploumoguer (salle Océane). Réservation : 
chloe.thebault@ccpi.bzh, 02.98.38.45.82.  
  

Mois de mai et jours fériés : modification collecte des déchets : En raison des 08/05 et 09/05 (jours fériés), la collecte des ordures 
ménagères et des emballages ménagers prévus habituellement le mercredi, le jeudi et le vendredi seront décalées de 24h. En raison du 
20/05 férié, la collecte des ordures et du bac jaune seront décalés de 24h pour la totalité de la semaine. Merci de présenter votre bac sur la 
voie publique la veille au soir ou dès 6h du matin du jour de collecte. Les déchèteries seront également fermées les jours fériés. 
 

InformatIons communautaIres 

Avant son examen prochain à l'Assemblée nationale, le député Didier Le Gac organise une réunion publique ouverte à tous sur le projet 
de loi "fin de vie" le lundi 6 mai à 20h salle l'Amphi à Saint-Renan. En présence de : Chantal Bouloux députée et membre de la 
Commission spéciale, Docteur Gaëtan Piton Germes, Président de la Coordination Bretonne des soins palliatifs, Andrée Guillamet, 
Déléguée de l'Association pour le Droit de Mourir dans la Dignité, Gauthier Moal de la Mutuelle MGEN.  Pour plus de renseignements 
www.didierlegac.bzh.  
 

Permanence : Marie-Christine LAINEZ et Gilles MOUNIER, conseillers départementaux du canton, assureront une permanence en 
mairie de Plourin, le vendredi 10 mai de 10h30 à 12h. Pour tout renseignement vous pouvez appeler au 02.98.76.23.86. 
 

Alcool-Assistance Plouvien Ploudalmézeau : Prochaine réunion mensuelle le vendredi 10 mai à 20h30, Halle multifonctions à 
Ploudalmézeau. Thème : Organiser ses vacances. Réunion ouverte à tous. Renseignements : 06.83.26.51.91.  
 

Venez découvrir la nouvelle pièce de Théâtre de la Marmite « Le collier de Lady Adrienne » le samedi 18 mai à 20h30 à l’espace 
Herri Léon à Porspoder. Entrée : 8€, gratuit pour les moins de 12 ans. Sur une petite place de n’importe où, vivent en harmonie Julietta 
Brazil la concierge, les marionnettistes Zoé et Marbruche, Jin-Gleude qui tient la baraque à frites et Madame Rossignol, élève à l’école 
communale de chant lyrique. L’arrivée de l’écrivaine, Noémie Monteverdi boulverse la vie tranquille de la place, entraînant ses habitants 
dans des aventures surprenantes et rocambolesques.  
 
Association « Les Amis de Calès » : L’atelier de calligraphie des Amis de Calès animé par Marie-Jeanne et Michelle aura lieu les 11 et 
25 mai. Nous travaillons toujours sur des textes évoquant la femme. Benoit Furet sera présent le 25 mai. Débutants et confirmés peuvent 
intégrer le groupe. 
 
Le club Les Chardons Handball organise le 19 mai à la salle omnisports de Porspoder un concours de palets en doublette limité à 
48 équipes. Ouverture des inscriptions à 13h45, début du concours 14h30, 14€ par équipe. Réservation conseillée par e-
mail chardonshandporspo@gmail.com ou SMS 06.38.98.02.81. 
 
Les VOIX du FOUR, groupe mixte de Porspoder, ont décidé d’inviter le groupe des GARS de L'ALMANACH, de Brest à partager la 
scène de leur concert annuel. Ces 2 groupes chantent des chants de marins ou de la mer ! Chacun des groupes occupera la scène, à tour de 
rôle, mais le concert se terminera par 2 chants en commun. Ce concert aura lieu le 25 mai à 20h30 dans la salle Herri Léon de Melon, 
à Porspoder. Ce spectacle, aura lieu au chapeau ! Vous pouvez réserver au 02.98.89.97.66. 
 
L'association Graines d'Iroise vous invite à : <Les clés de l'apprentissage> _Soirée d'échange interactive sur les différentes méthodes 
d'apprentissage. Comment aider les enfants dans leurs apprentissages ? Des conseils dès la prime enfance. Présence des enfants possible 
dès 6 ans ! Animé par Marie Bodennec-Morvan, orthopédagogue, spécialisés dans l'accompagnement des troubles DYS. Centre 
socioculturel LE PHARE _ vendredi 31 mai à 19h30. 
 
L’association "Et j’écris aussi" lance L’atelier d’écriture pour les nuls, une fois par mois le samedi de 15h à 18h, à la crêperie Ty 
Gwechall à Porspoder. Pour partager le plaisir de jouer avec les mots. Pour apprivoiser l’écriture en toute simplicité. Pour découvrir et 
reconnaître sa voix singulière. Pour tous ceux qui pensent qu’ils ne savent pas (bien) écrire. Prochaines dates : 11 mai et 29 juin. Les 
ateliers d’écriture créative du dimanche se poursuivent au Phare, une fois par mois de 10h à 13h. Prochaines dates : 12 mai, 2 juin et 30 
juin. Pour l’été : un week-end d’écriture aura lieu à la chapelle Saint-Ourzal les 20 et 21 juillet. Une journée d’écriture vous sera 
proposée les 21 et 22 août dans ce même lieu. Pour tous les ateliers : sur inscription uniquement, limité à 10 participants, contact : Pascale 
Aeby 06.37.27.02.45 ou etjecrisaussi@yahoo.com. 
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  Dame sérieuse prend à son domicile votre repassage. Travail 
soigné et rapide. Contact : 06.60.88.03.21. 
 
 Trouvé VVT, venir le réclamer en mairie. 
 
 A vendre cause double emploi Renault Zoé blanche, autonomie : 
130 à 150 kms, boite automatique, régulateur de vitesse, limitateur, 
batterie comprise, climatisation, prime écologie. Prix raisonnable. 
Contact : 06.82.54.94.56. 
 
 A vendre cause double emploi congélateur coffre, dimensions : L : 
1m27, l : 0m66, H : 0m87. Prix : 30€. Contact : 06.35.91.29.61. 
Heures repas. 
 
 A vendre : BROYEUR Bosch peu servi, 250€ (neuf 500€) ; taille 
haie électrique Stihl 650w, lame 60 cm, 150€ ; tronçonneuse 
électrique Stihl, 50€. Contact : 09.65.04.18.25. 
 
 Cherche personne pour réaliser des prestations de ménage dans 2 
gîtes sur Porspoder. Environ 2 à 3 heures par maison en été. Contact : 
06.68.04.32.27. / tymanoa@orange.fr  
 
 Cherche homme ou femme pour effectuer quelques travaux de 
jardinage, notamment la taille de haies et tonte de l'herbe. Je réglerai 
en chèque CESU. Le terrain se situe sur Melon. Contact : 
06.81.35.98.19. 
 

paroIsse 

Dimanche 5 mai : Messe à Landunvez à 10h30. Jeudi 9 mai (Ascension) : Messe à la Chapelle ND de Kersaint à 10h30. Dimanche 
12 mai : Messe à Porspoder à 10h30. Dimanche 19 mai (Pentecôte) : Messe à Landunvez à 10h30. 

sport  

La Translandunvézienne : Marche : Dimanche 5/05 : Landunvez, salle Hortensia à 9h ou 10h. Mercredi 08/05 : Landunvez à 9h ou 
9h30. Dimanche 12/05 : Landunvez à 9h ou 10h. Pétanque tous les jeudis à 13h45. Tro Bro Léon : Dimanche 5/05 : 11h50 sur place 
pour tous les commissaires.  
 
E.S.M.A : Dimanche 05 mai : Loisirs contre Ploudalmézeau à 10h à Kersaint. Dimanche 19 mai : Loisirs pour ESPK à 10h. 
 

petItes annonces 

 Cabinet Massages DeepFlow : Ce massage offre un 
moment de détente et apaise les tensions quotidiennes. Pour 
tous/tes : sédentaires, sportifs, jeunes, moins jeunes, femmes 
enceintes… sur RDV au 06.21.51.89.86 – 47 route de Melon 
à Porspoder – Anne Compagnon. Site : deepfloweurope.com.   
 
 Effleurâme massages bien-être sur-mesure : Le 
plaisir d'un massage personnalisé à domicile. Testez l'évasion 
et la détente sans bouger de chez vous. Porspoder +/- 20kms 
- 06.32.89.05.99 - effleurame@yahoo.fr - Catherine Cartier 
ei. 
 
 SB Peinture installé depuis 2 ans sur Porspoder vous 
propose ses services : ravalement, toiture, peinture 
extérieure/intérieure, tapisserie. 06.63.52.18.77. 
 
 Les petits fruits de Feunteun : Vente fraise bio de pleine 
terre le mercredi (uniquement mai / juin / septembre), les 
jeudis et les samedis (de mai à septembre). Production 
Porspoder. Place des FFL à partir de 16h. Katrina PELLÉ : 
06.66.66.49.88. 

Amicale Laïque de Lanildut : La chorale Roc'h Melen de Lanildut invite la chorale "Aux quatre vents" de Bohars pour un concert 
dimanche 12 mai, 15h30, Salle Henri Queffélec, à Lanildut. Au programme : chansons françaises et internationales, chants 
traditionnels et gospels. Direction pianistique "Roc'h Melen" : Gildas Vijay ROUSSEAU. Direction "Aux quatre Vents" : Guy MENUT. 
Piano : Gildas Vijay ROUSSEAU. 
 
France Services Plouarzel : Atelier « je prépare ma retraite » en collaboration avec la Carsat mardi 14 mai, à 18h, à la Mairie de 
Plouarzel. Public : 55 ans et +, non retraités. Programme : Comprendre son relevé de carrière, Comprendre calcul de sa retraite 
personnelle, Les différents dispositifs : carrière longue, la réforme… Présentation retraite complémentaire Argic Arcco, Conditions 
pension de réversion. Sur inscription à France Services au 02.98.36.27.31 (places limitées à 35 participants). 
Permanence procuration en collaboration avec la Gendarmerie samedi 25 mai, à 9h, à France Services Plouarzel. Validation des 
procurations de vote dans le cadre des élections européennes du 9 juin. Ouvert à tous, sans inscription. 
 
L’ADMR du Pays d’Iroise propose des ateliers yoga du rire gratuits pour les + de 60 ans et les proches aidants. Venez-vous détendre ! 
les mardis 14 et 28 mai – 4, 11, 18, 25 juin et 2 juillet à 14h30 à la Maison ADMR Ty Cocon, 50 rue Laennec à Plouarzel. Sur inscription 
au 06.76.99.63.27 – lprigent@admr29pi.org. 
 

offre d’emploI 

L’Ephad le Grand Melgorn de Porspoder recherche un(e) apprenti(e) en cuisine h/f à partir de septembre 2024, apprentissage sur 2 
ans, en lien avec le centre de formation IFAC Brest, salaire selon grille d’apprentissage. Intéressé(e) ? Contactez le 02.98.89.51.11 ou 
CV : dderrien@amitie-armor.asso.fr.   


