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La Lettre de Porspoder

ANIMATIONS MUNICIPALES

Médiathéque Pierre Arzel : Ouverture le dimanche 29 septembre de 14h a 18h.

« Les Rencontres Théatrales de Porspoder sont de retour en cette rentrée 2024 ! »

> Sam. 19 octobre 4 20h30 ~ Salle Herri Léon avec la piéce « ARRETEZ TOUT CA ! VILLAGE
CHERCHE MEDECIN » avec le théatre Vents & Marées ~ une piéce de Vivien L’Héraux ~ suivi
d’un échange avec les comédiens et le public.

Synopsis > Dans ce petit village situé¢ en plein désert médical, c'est la panique : I'unique docteur est
parti et personne ne souhaite prendre la reléve. Stéphanie Nosos, une médecin passionnée par le
théatre, hésite a venir s'installer. Pour la décider, Roland, le maire de la commune lui confie la mise
en scéne de la nouvelle piece de théatre préparée par la troupe du village...

Libre participation | Entrée libre dans la limite des places disponibles ~ Informations
> gael.hamayon@porspoder.fr

Brain Up Association : Se reconstruire aprés un deuil : La perte d’un proche ou d’un étre cher
constitue une des étapes les plus marquantes de la vie. Car il s’agit non seulement de la perte d’un
étre proche mais aussi du deuil d’une partie de soi-méme. Le bouleversement est difficile a admettre,
a gérer, a accepter, et suscite un sentiment d’incompréhension et d’impuissance. En partenariat avec
I’association Brain Up, les villes de Landunvez et Porspoder vous proposent de participer au
programme « Se reconstruire apres le deuil ». Animé par une psychologue, il vise a créer un temps
d’échange bienveillant, a conseiller sur la maniére d’appréhender le deuil, et d’identifier des leviers
contribuant a la reconstruction. Une premicre conférence aura lieu le lundi 30 septembre de 10h a
12h a la salle Le Triskell, située place de I’église 2 Landunvez. A I’issue de cette derniére, vous
pourrez vous inscrire a un atelier de 5 séances thématiques qui se déroulera les lundi 14 octobre,
4 et 25 novembre, 2 et 9 décembre de 14h a 16h a Landunvez (salle paroissiale de la mairie) et
les lundis 14 octobre, 4 et 25 novembre, 2 et 16 décembre de 10h a 12h a Porspoder (centre
socioculturel Le Phare). L’ensemble du programme est gratuit et nombre de places est limité.
Inscrivez-vous vite auprés de: Landunvez : 02.98.89.91.02 — bim@landunvez.fr / Porspoder :
02.98.89.90.27 — accueil@porspoder. fr.

INFORMATIONS MUNICIPALES

Conseil Municipal : Le prochain Conseil Municipal aura lieu le lundi 23 septembre 2024 a 18h,
salle du Conseil a la Mairie. Ordre du jour : 1) Demande de subventions pour le schéma vélo
communal, 2) Demande de subventions pour la rénovation extension de la créche les Petits Dauphins,
3) Décision modificative budgétaire n°1, 4) Instauration de nouvelles cautions pour la location du
matériel communal, 5) Avenant a la convention 2024 des Jeunes du Four, 6) Cantine scolaire :
évolution du bonus EGALIM, 7) Vente du foncier du lotissement du Porspodirou a Armorique
Habitat, 8) Marché du Phare : Décision sur les pénalités appliquées au lot n°13, 9) Avis sur le PADD
du PLUi-H. Questions diverses. Information sur le projet de lotissement de Mezou Bourhis.

Travaux de voirie : L’effacement des réseaux souples ayant réalisés, les lundi 23 et mardi 24
septembre ’entreprise Eurovia procédera a la réfection de I’enrobé de la rue du Severn, dans le
prolongement de la rue du Cosquer jusqu’au chemin de Messoudalc’h. Du lundi 23 septembre 2024
au vendredi 27 septembre 2024, pour le renouvellement de la rue du Severn, la circulation de tous
véhicules aux abords du chantier sera réglementée de la fagon suivante : Route barrée, sauf pour les
riverains ; Interdiction de stationner dans I’emprise des travaux. La signalisation du chantier sera
fournie et la mise en place sera maintenue par les soins de I’entreprise EUROVIA.

Coupures de courant ENEDIS : ENEDIS réalise des travaux sur le réseau électrique qui vous
alimente qui entraineront des coupures de courant le jeudi 17 octobre 2024 de 8h30 a 12h30 au 1 et
2 Chemin de Messoudalc’h. Merci de votre compréhension.

Nettoyage boite aux lettres : Afin de faciliter la distribution du courrier, merci de procéder au
nettoyage autour de votre boite aux lettres, si besoin. Lettre n°2355 — Du 20/09/2024 au 04/10/2024




ANIMATIONS ASSOCIATIVES

C.A.P aI’Ouest ! Dans le cadre des Journées Européennes du Patrimoine, C.A.P a I’Ouest ! propose 2 balades guidées de 10h a
12h, effectifs limités, inscriptions obligatoires a compter du 18 septembre, gratuit, a partir de 10 ans. Samedi 21 septembre, Vestiges
de la seconde guerre, port d’ Argenton, Garchine, place des FFL. Inscription au 07.66.78.39.78. Dimanche 22 septembre, Traces de
[activité humaine a la presqu’ile St Laurent, inscription au 06.11.19.02.93. Plus d’informations : https://capwest.s2.yapla.com/fr/

C.A.P a I’Ouest ! tiendra son Assemblée Générale Ordinaire annuelle le samedi 28 septembre au Phare, précédée par une courte
Assemblée Générale Extraordinaire (15 minutes) pour une modification de 2 points des statuts. Cette réunion ouverte a tous commencera
a 17h. Il sera possible d’adhérer ou de renouveler son adhésion sur place. La salle sera ouverte dés 16h30. Information : 06.11.19.02.93.

Vous étes intéressés par des cours photo gratuits ? Jean-Claude les animera sous C.A.P a I’Ouest !. Premiére rencontre le vendredi 4
octobre de 10h a 12h, salle 4 au Phare. Les participants décideront ensuite ensemble du jour de leur rencontre mensuelle. Inscription ou
information : 07.66.78.39.78.

Un atelier tricot-crochet gratuit est ouvert le 1°* vendredi de chaque mois de 14h a 16h, au Phare, sous C.A.P a I’Ouest !. Déja une
quinzaine d’inscrites. Pour en savoir plus, contactez-nous au 07.66.78.39.78.

L’association Et j’écris aussi - Voix plurielles reprend ses ateliers d'écriture mensuels début septembre au centre socio-culturel du
Phare : "Oser écrire", pour jouer avec les mots en se faisant plaisir, le samedi de 15h a 18h (12 octobre, 9 novembre, 8 décembre) ;
"Voyager dans 1'écriture”, pour explorer un nouvel aspect dans chaque atelier, le dimanche de 10h a 13h (8 septembre, 20 octobre, 24
novembre, 8 décembre) ; "Ecrire pour étre lu", avec engagement sur un cycle ou sur I’année, le lundi de 10h a 13h (21 octobre, jeudi 21
novembre, 9 décembre). Les "Ateliers découverte" (gratuits) reprendront a la médiathéque le 13 octobre. Pour tous les ateliers : sur
inscription uniquement, limité a 10 participants, contact : Pascale Aeby 06.37.27.02.45 ou etjecrisaussi@yahoo.com.

Le Téléthon 2024 se déroulera le samedi 7 décembre a la salle « LE PHARE » a Porspoder. Une premiére réunion aura lieu
le vendredi 20 Septembre a 18h au PHARE a Porspoder. Les membres bénévoles, les associations ainsi que les nouvelles personnes
désirant se joindre a 1’organisation de cette manifestation sont les bienvenu(e)s. Contact des co-organisatrices : 06.17.88.91.88 ou
06.61.38.50.09.

L’atelier de calligraphie des Amis de Calés reprendra le samedi 21 septembre au Phare de Porspoder de 14h a 17h. Ouvert a tous,
débutants et confirmés, Marie-Jeanne et Michelle continuent a vous aider dans la Belle Ecriture. Nous continuons I’écriture Onciale,
pratiquée au VI ET VII si¢cle, d’autre comme la semi-onciale insulaire et surtout les magnifiques majuscules celtes. Le matériel, porte
plume, plume et encre, peut vous étre fourni dans un premier temps. Nous nous retrouvons 2 fois par mois. A bientot.

Concert espace Herri Léon le dimanche 22 septembre a 16h avec Yvette Lucas (chants Bretons) et Yves Manach (chansons frangaises
et guitare). Entrée libre au chapeau.

Association Ar(t)icoche : Cours de danse contemporaine a Porspoder, inscriptions ouvertes! Cours d'essai les 24 et 25 Septembre.
L'association Ar(t)icoche propose des activités de danse et création ouvertes a tout.e.s dans une ambiance bienveillante, dynamique et
joyeuse. Tous les mardis au Phare, atelier mouvement, exploration, improvisation et création pour jeunes et adultes (18h45 a 20h15 /
Les mercredis a Herri Léon : Eveil (4-6 ans) de 15h45 a 16h30 / Danse contemporaine enfants (7-10 ans) de 16h30 a 17h30 / Danse
contemporaine pré ados (10-14 ans) de 17h30 a 18h45 / Danse contemporaine adultes, technique et chorégraphie jeunes et adultes de
19h a 20h30. Avec Guiomar Campos et Margod Mellaza. Un programme ponctué d'ateliers ouverts guidés par des artistes invités!
Renseignements et inscriptions : 06.50.06.03.72/articoche@gmail.com/www.articoche.com.

APE du Spernoc : Collecte vieux journaux : I'APE du Spernoc vous rappelle que vous pouvez déposer vos vieux journaux dans la
poubelle jaune a l'entrée de I'école. Ces journaux sont ensuite revendus et les bénéfices serviront a financer les projets pédagogiques des
enfants de 1'école du Spernoc. La matiére premiére est recyclée afin de fabriquer de la ouate de cellulose, isolant biosourcé performant,
qui convient a la fois pour les constructions neuves et en rénovation. Votre geste sera ainsi solidaire envers les enfants de I'école et éco-
responsable. Mais que des papiers journaux ! Pas de prospectus, annuaire, courrier, enveloppe, papier méme recyclé, que du
papier journal. Merci a vous !

Assemblée générale : I'APE du Spernoc organise son assemblée générale le vendredi 4 octobre a 19h au Phare. Nous remercions par
avance tous les parents volontaires pour leur participation a la vie de l'association. Au programme de I'AG : bilan de I'année, validation
des comptes, projets de 1'année a venir, élection du nouveau bureau, pot de 1'amitié. Nous vous attendons nombreux !

Les jeudis Scrabble de I’association « Les Amis de Calés » reprennent leurs réunions de 14h a 17h au Centre socioculturel Le
Phare de Porspoder salles 3 et 4. Danielle JUTEAU anime toujours avec brio ces aprés-midi de remue-méninges. Convivialité, culture
et solidarité sont les maitres mots de ces amicales rencontres. Encore quelques places disponibles pour tous les publics (La cotisation
pour cette seule animation reste a 20€ pour I’année) Cotisation par chéque bancaire a 1’ordre « Association Des Amis de Calés »)
Adhésion possible sur site le jeudi aupres de Danielle. Jacques.bascoules@orange.ft.
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INFORMATIONS COMMUNAUTAIRES

Accompagnement des entreprises a la transition énergétique : Ener’gence et Pays d’Iroise Communauté vous informent sur le service
gratuit d’accompagnement a la transition énergétique des entreprises le 01/10 a 19h, Espace Racine, Saint Renan. Conseil et
accompagnement technique en rénovation, développement des énergies renouvelables... Inscription sur www.energence.bzh.

Rénovation et sobriété énergétique : réunion d’information a I’intention des propriétaires bailleurs : Une présentation du dispositif
Bail’Rénov aura lieu le 3/10 a 18h a Pays d’Iroise Communauté, zone de Kerdrioual a Lanrivoaré. Ce programme vise a sensibiliser,
informer et accompagner les propriétaires bailleurs et les locataires sur la rénovation et la sobriété énergétique. Inscription obligatoire au
0 805 29 29 79 (N° vert gratuit).

Biodéchets : distribution de composteurs : La distribution des composteurs a prix aidé continue 1 fois par semaine a Lanrivoaré et dans
les communes : Ploudalmézeau, le 4/10 de 15h30 a 18h30 devant la salle multifonction ; Saint Renan, le 5/10 de 9h30 a 12h30 au marché ;
Plouarzel, le 11/10 de 15h30 a 18h30 devant la salle polyvalente ; Plougonvelin, le 18/10 de 15h30 a 18h30 devant I’espace Keraudy ;
Milizac-Guipronvel, le 19/10 de 9h30 a 12h30 au boulodrome Calendrier et réservation sur Déchets | CCPI (pays-iroise.bzh) ou au
06.99.64.63.66.

Sant’Iroise : 4 jours de sensibilisation au dépistage du cancer du sein : Du 10 au 13/10 de 9h a 17h (saufle jeudi a 10h), Pays d’Iroise
Communauté et I’ensemble des partenaires (professionnels, associations, étudiants, Centre imagerie médicale et organismes de la sécurité
sociale) se mobilisent pour mieux vous informer, vous soutenir et prendre soin de vous. Du 10/10 au 11/10, place du marché a
Ploudalmézeau et du 12/10 au 13/10, place du Dr Guyader a Saint Renan. Conférences, théatre, ateliers, animations, cinéma, concert,
groupe de paroles... Le 13/10 : marches roses organisées par les associations locales dans les communes du Pays d’Iroise (information
aupres de votre mairie). Renseignement : service cohésion sociale et santé au 02.98.84.94.86.

Maison de ’Emploi : Présentation du métier d’assistant maternel avec le RPAM : le 10/10 a 9h ; Information sur les métiers « service a
la personne » avec GO SENS : le 24/10 de 9h30 a 12h ; Permanence de 1’armée de terre : le 19/10 de 9h a 12 ; Permanence de I’ADIE
(création d’entreprise) : le 17/10 (journée); Atelier transmission avec la Chambre des métiers: le 17/10 de 9h a 17h.
Maison.emploi@ccpi.bzh / 02.98.32.47.80 du lundi au vendredi 8h30-12h et 13h30-17h (sauf le vendredi 16h30).

Ecole de musique : stages a I’espace culturel de Saint Renan : Batterie-percussions : le 12/10 de 9h30 a 12h30. Jazz : les 21, 22 et
23/10 de 18h a 21h. Ensemble a cordes : les 21 et 22/10 de 9h30 a 11h (niveau 1) et de 11h a 12h30 (niveau 2). Ouverts a tous, quelle que
soit la commune de résidence. Infos et inscriptions : nathalie.leflem@ccpi.bzh / 02.98 .84.97.60.

Offrez une seconde vie a vos articles sports et loisirs : Des espaces sont aménagés dans chaque déchéterie pour collecter les articles de
sport et de loisir (vélos, gilets de sauvetage, raquettes, chaussures de sport...). Déposez votre article en bon état dans la zone de réemploi
destinée aux recycleries partenaires. Hors d’usage ? Déposez-le dans 1’espace réservé aux articles de sport, il sera recyclé.

INFORMATIONS D’AILLEURS

L’Amphi Cyberia de Plourin — Cinéma : Dimanche 6 octobre 17h : OPPENHEIMER. Projection cinéma - 4/5 €. Date de sortie
19/07/23 (3h01). Biopic, Historique, Thriller. De Christopher Nolan avec Cillian Murphy, Emily Blunt, Matt Damon...

En 1942, convaincus que 1’Allemagne nazie est en train de développer une arme nucléaire, les Etats-Unis initient, dans le plus grand
secret, le "Projet Manhattan" destiné & mettre au point la premiére bombe atomique de I’histoire. Pour piloter ce dispositif, le
gouvernement engage J. Robert Oppenheimer, brillant physicien, qui sera bientét surnommé "le pére de la bombe atomique" dont les
conséquences, vertigineuses, ont pesées sur sa vie et continuent de peser sur le monde actuel.

Pen Ar Bed a du talent : 3¢me édition. Dimanche 6 octobre a 13h30 : concert. 1ére partie : venez découvrir ou re-découvrir les talents
de chez nous avec Corinne, Eimi, Audrey, Hervé, Jeanne Rose et Océane qui monteront sur la scéne du Triskell de Landunvez. 2éme
partie : Philippe Guyomarc'h et Dan Grall du groupe Bastingage vous feront voyager d'iles en iles en chansons. Concert organisé par
l'association Les Donneuses d'Espoir, animé par Animations 29 de Ploudalmézeau et soutenu par 1'équipe du téléthon de Porspoder-
Landunvez. Rendez-vous donc le 6 octobre a la du Triskell de Landunvez. Entrée au chapeau au profit du Téléthon. On vous espére
nombreux.

Les activités reprennent a la Maison ADMR Ty Cocon, 50 rue Laennec a Plouarzel ! C’est gratuit, ouvert a tous les + de 60 ans, proches
aidants ou personnes en situation de handicap, sur inscription au 06.76.99.63.27 / Iprigent@admr29pi.org. Les premiers ateliers : 24
septembre a 10h, atelier équilibre prévention des chutes et & 14h30 atelier écriture positive ; 3 octobre a 15h, sophrologie ; 7 octobre a
15h, soins esthétiques ; 14 octobre a 10h, atelier mémoire. Programme complet sur le site : www.admr-paysdiroise.ft.

L’ADMR propose le 2 octobre a 15h un Goiiter discut’ autour de la cohabitation intergénérationnelle avec Tiss’ages. Le 4 octobre a 15h
lecture d’extraits du livre « Aidants Intenses Aimants" par I’auteur Bernard Rambaud : évocation sensible de son parcours d’aidants
aupres de ses parents. Entrée libre, tout public. A L’Artpenteur, Saint Renan : Soutien aux aidants et aux jeunes retraités : 2 cycles d’art
thérapie proposés a partir du 7 octobre. Gratuit. Renseignements : 06.76.99.63.27 / lprigent@admr29pi.org

Vous bridgez déja un peu, beaucoup, passionnément ou en avez envie... Le Saint-Renan Bridge Club vous accueille : Le mardi de 17h
a 19h pour les cours d’initiation, le mercredi de 9h30 a 11h45 pour des cours de perfectionnement, pour jouer de facon conviviale et
décontractée le lundi de 14h a 17h et pour des tournois le mercredis et vendredi si vous étes déja confirmé a I’Espace culturel, place
Guyader a Saint-Renan. Vous souhaitez créer du lien social en entretenant vos neurones et en jouant : Inscription et renseignements au
06.74.98.62.50 ou m.rivain@orange.fr.
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OFFRES D’EMPLOI

L’Ephad le Grand Melgorn de Porspoder recherche : - Un(e) apprenti(e) en cuisine h/f a partir de septembre 2024, apprentissage sur
2 ans, en lien avec le centre de formation IFACE Brest, salaire selon grille d’apprentissage. Contactez-nous au 02.98.89.51.11 ou par
mail : dderrien@amities-armor-asso.fr.

- Un service civique de 6 a 8 mois indemnisés 619 €/mois. Les missions : Proposer des activités aux résidents dans leurs studios,
accompagner les résidents lors des sorties extérieures, participer aux événements et aux temps de convivialité de I’établissement, favoriser
les temps d’échanges et de discussions individuels, proposition d’animations...Contact: 02.98.89.51.11 ou par mail:
legrandmelgorn(@amities-armor.asso.fr

SPORT

Club de Handball Les Chardons : Les Chardons reprennent leurs activités ! Rentrée des jeunes RDV le Samedi 21 septembre 11h a
la salle omnisports de Porspoder. Pour les adultes, en championnat loisirs, Entrainement le Mardi 24 Septembre 19h30 Entrée libre
pendant les entrainements pour essai. Premier match a domicile le Jeudi 26 Septembre contre Locmaria-Plouzané rdv 20h30 a la Salle
match a 21h, venez nous voir jouer !

La Translandunvézienne : Marche : Dimanche 22/9 : Landunvez a 9h ou 10h salle Hortensia. Mercredi 25/9 : Porspoder, RV a
l'entrée du camping a 9h ou 9h30. Dimanche 29/9 : Plourin, RV a 9h au boulodrome (Petite Reine Plourinoise, 4€) ou Landunvez a 9h
ou 10h. Pétanque : tous les jeudis a 13h45 au boulodrome. Jeudi 26/9 : déplacement 2 Lambezellec pour une rencontre amicale avec
le club de La Brasserie, RV a 13h15 pour le covoiturage. Inscriptions pour le jeudi 19/9.

E.S.ML.A : Dimanche 22 septembre 2024 : Loisirs pour St Pabu a 10h a Kersaint. Seniors contre ESPK a 15h30 a Kersaint. Dimanche
29 septembre 2024 : Loisirs contre Plounéventer a 10h a Kersaint. Seniors, match de coupe non défini. L'ESMA continue de collecter

de la ferraille. La benne est a leur disposition a l'arriére des locaux techniques de la mairie de Landunvez a droite de la serre. Contact :
Bébert 06.67.84.27.36.

ETAT-CIVIL

Publication de mariage : Jean-Frangois MOUNIEN, agent de sécurité et Virginie GUILLET, commerciale — 64, rue de la Porte
—29200 BREST.

PAROISSE

Dimanche 22 septembre : Messe a Porspoder a 10h30. Dimanche 6 octobre : Messe a Landunvez a 10h30.

PETITES ANNONCES

® [e¢ Docteur MUNCK Bertrand informe son aimable patientcle de
son départ a la retraite & compter du 1° octobre 2024 et lui demande
de reporter sa confiance sur son successeur le Docteur LE JANNE
Morgane, qui exercera au 7 rue de la Mairie a Porspoder. Les

® Particulier recherche petit réfrigérateur d’occasion a bas
prix. Contact : 06.86.78.63.48.

® Dame séricuse prend a son domicile votre repassage.

coordonnées du secrétariat restent inchangées.

® Plusieurs objets trouvés (paires de lunettes, vétements, gourdes,
chaussures enfants...) ont été rapportés en mairie. N’hésitez pas a
passer.

® Vends billard de vacances avec ses accessoires, taille intermédiaire
185*92cm, pieds rabattables, facile a déplacer entre intérieur et
extérieur, pour jeu entre adultes et/ou enfants, parfait état, 100 €, a
prendre sur Porspoder. Contact : 06.21.55.35.44.

® Vends canapé KIVIK d’lkea bleu-gris : 250€, vélo femme noir
avec panier : 80€, palmier de 1,40m dans grand pot : 80€, sac de golf
avec clubs pour débutant : 40€. Contact : 06.61.73.80.94.

® Vends 2 steéres bois chauffage sec fendu. Prix : 60€. Contact :
02.98.89.50.33.

® Donne bureau avec retour et 2 caissons sur roulettes, meuble télé
en bois, commode 6 tiroirs, armoire penderie, canapé d’appoint....
Contact : 06.22.47.13.09.

Travail soigné et rapide. Contact : 06.60.88.03.21.

® SB Peinture installé depuis 2 ans sur Porspoder vous
propose ses services: ravalement, toiture, peinture
extérieure/intérieure, tapisserie. 06.63.52.18.77.

® Cabinet Massages DeepFlow : Ce massage offre un
moment de détente et apaise les tensions quotidiennes. Pour
tous/tes : sédentaires, sportifs, jeunes, moins jeunes, femmes
enceintes... sur RDV au 06.21.51.89.86 — 47 route de Melon
a Porspoder — Anne Compagnon. Site : deepfloweurope.com.

® Effleurime massages bien-étre sur-mesure :Le
plaisir d'un massage personnalisé a domicile. Testez 1'évasion
et la détente sans bouger de chez vous. Porspoder +/- 20kms
- 06.32.89.05.99 - effleurame(@yahoo.fr - Catherine Cartier
el.

® Le Chenal : Conférence d’Yves-Marie Paulet (UBO et
Institut Universitaire Européen de la Mer): « Le littoral
breton. Passé, présent, futur » le samedi 28 septembre a 16h.
Entrée libre. Le Chenal — 13 rue du Port — 29840 Porspoder.
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