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Service de soins a domicile
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Editeur :
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La Lettre de Porspoder

ANIMATIONS MUNICIPALES

« Les Rencontres Théatrales de Porspoder sont de retour en cette rentrée 2024 ! »

> Sam. 19 octobre 4 20h30 ~ Salle Herri Léon avec la pi¢ce « ARRETEZ TOUT CA ! VILLAGE
CHERCHE MEDECIN » avec le théatre Vents & Marées ~ une piéce de Vivien L’Héraux ~ suivi
d’un échange avec les comédiens et le public.

Synopsis > Dans ce petit village situé en plein désert médical, c'est la panique : l'unique docteur est
parti et personne ne souhaite prendre la reléve. Stéphanie Nosos, une médecin passionnée par le
théatre, hésite a venir s'installer. Pour la décider, Roland, le maire de la commune lui confie la mise
en scéne de la nouvelle piéce de théatre préparée par la troupe du village. ..

Libre participation | Entrée libre dans la limite des places disponibles ~ Informations
> gael.hamavon@porspoder.fr

Cycle Art Exposition(S) organisé par la Mairie de Porspoder - du samedi 19 au vendredi 25
octobre de 10h a 12h30 et de 14h30 a 18h30 « LES MUSICIENNES & LA PEINTURE » une
exposition de Jean-Yves TROADEC. Une exposition qui célébre la rencontre entre 1’art pictural et
la musique : des portraits de musiciennes captivantes, accompagnées de leurs instruments, pour une
immersion dans 1’univers musical et artistique. Une exposition qui rend hommage a la passion et a
I’expression musicale. Lieu : Chapelle Sainte-Anne de Porspoder ~ Entrée libre ~ Infos :
gael.hamayon@porspoder.fr

Cycle Art Exposition(S) organisé par la Mairie de Porspoder - du samedi 26 octobre au
dimanche 3 novembre de 10h30 a 13h et de 15h a 19h « LUMIERES D’IROISE » une exposition
de Jacques BASCOULES. Plongez dans I’'univers maritime a travers une exposition unique de
tableaux, mélant [égéreté des aquarelles marines et la profondeur des acryliques représentant la mer
et ses rivages. Laissez-vous emporter par des ceuvres qui capturent 1’énergie des paysages
cotiers. . Lieu Chapelle Sainte-Anne de Porspoder ~ Entrée libre ~ Infos
gael.hamayon@porspoder.fr

BRADERIE SOLIDAIRE DU CCAS : Dimanche 20 octobre au Centre Socio Culturel de 9h a
17h. Entrée gratuite. Venez acheter a des prix imbattables : des vétements bébé, enfant, adulte. Mais
aussi des livres, jeux, jouets, objets de puériculture, et autres bibelots. Tous les bénéfices effectués
sur cette journée serviront au fonctionnement du CCAS au long de 'année, afin d'aider les personnes
les plus en difficulté de la commune. Si vous souhaitez_donner des articles pour cette vente solidaire,
vous pouvez les déposer au Centre Socio- Culturel Samedi 19 Octobre uniquement de 10h a 15h.
Merci de nous apporter des articles en bon état et propres. Nous ne prenons pas de meuble, ni de gros
appareils électroménagers. Merci pour votre générosité et votre solidarité.

REPAS DES AINES 2024 : le CCAS organise le Repas des Ainés 2024 ! Celui-ci aura lieu le
Mercredi 6 novembre 4 12h au Centre Socio-Culturel. Les personnes conviées par le CCAS
doivent avoir plus de 75 ans, et étre inscrites sur les listes électorales de la commune. Inscription a
l'accueil de la mairie avant le 22 Octobre. Aucune inscription ne pourra étre prise en compte au-dela
de cette date. Le repas est payant pour les personnes accompagnantes (26 Euros). Un transport par les
bénévoles du CCAS est possible pour les personnes non véhiculées.

Médiathéque Pierre Arzel — Programme du mois d’octobre : du 2 octobre au 2 novembre :
exposition I’Héritage de Tolkien. Cette exposition propose de découvrir ou d'approfondir le genre de
la Fantasy a travers 1’ceuvre de 15 auteurs de BD qui ont été nourris de I’imaginaire de Tolkien. Sur
les horaires d’ouverture de la médiathéque.

Samedi 26 octobre de 14h a 17h : Club Jeux de rdle « Chroniques Oubliées ». A partir de 14 ans.
Sur inscription. Plongez dans un univers fabuleux et glissez-vous dans la peau d’un aventurier
audacieux, d’une guerriére bravache, d’un magicien flamboyant ou encore d’une voleuse malicieuse.
A partir de 14 ans. Sur inscription.

Samedi 26 octobre 4 18h : spectacle le Fantazarium A partir de 7 ans. Sur inscription. Lecture de
nouvelles fantastiques inédites avec design sonore et musique par le groupe ZoéBacTaBass. A partir
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Ouverture le dimanche 27 octobre de 14h a 18h.

Mercredi 30 octobre 4 15h : Rencontre avec Constance Pichevin, autrice jeunesse (adolescents). A partir de 12 ans. Présentation de la
saga d’héroic-fantasy « La cabane d’Hussinel ». Dédicace et vente de livres. A partir de 12 ans. Entrée libre et gratuite.

INFORMATIONS MUNICIPALES

Fermeture exceptionnelle : La Mairie et ’agence postale ferment exceptionnellement le samedi 2 novembre. Merci de votre
compréhension.

Les Sapeurs-Pompiers de Ploudalmézeau vous informent qu’ils vont reprendre leur traditionnelle tournée de calendriers en porte a
porte. Les tournées commenceront a partir du 19 octobre 2024 et s'achévera le 7 décembre 2024. Nous vous demandons de réserver
un accueil chaleureux pour nos pompiers.

La Lettre de Porspoder : Le vendredi 1° novembre étant férié, la Lettre de Porspoder sera éditée le jeudi 31 octobre. Merci de nous
faire parvenir vos articles pour le lundi 28 octobre, 12h dernier délai.

Commémoration du 11 novembre 1918 : Organisée par les sections des Officiers Mariniers et les Anciens Combattants, se déroulera
de la maniére suivante : Lundi 11 novembre 2024, vente de bleuets de France place de la Mairie a 10h30, a 11h défilé vers le cimetiére,
vers 11h15 cérémonie devant le monument aux morts avec dépot de gerbes, lecture de la lettre de Monsieur le secrétaire d’état aux
Anciens Combattants, départ des drapeaux, fin de la cérémonie. Pot de I’amitié au Phare a I’issue. Jean-Paul MAZE Président UNC
local.

Absence conseiller numérique : Monsieur Guillet Sébastien conseiller numérique ne pourra pas assurer les permanences du 14 octobre
au 15 novembre 2024 (pour formation). Il sera présent au cyberespace de Plourin et pourra y assurer quelques rendez-vous, notamment
dans les cas les plus urgents la premiére quinzaine de novembre. Reprise des permanences le lundi 18 novembre.

Recherche bénévoles nettoyage cimetiére : Nous cherchons des bénévoles pour venir aider a nettoyer le cimetiére avant la féte de la
Toussaint. Dates de nettoyage : les lundis et mercredi de 9h a 12h avec les agents de la commune. Apportez votre binette et vos gants.

Alerte faux vendeurs calendriers et vols : La fin de I’année approche et cette période rime avec étrennes, calendriers et porte a
porte a domicile. Certains individus indélicats saisissent cette opportunité pour commettre des arnaques. Depuis plusieurs jours
le Groupement de Gendarmerie Départementale du Finistére enregistre des vols par ruse au préjudice de personnes agées. Régles
a suivre : Ne pas laisser entrer un inconnu a I’intérieur de votre domicile ; Demander au vendeur sa carte professionnelle ;
Vérifier que le logo officiel de I’institution figure sur le calendrier ; Ne répondez pas aux questions indélicates : « Vous vivez
seule ? », « Avez-vous quelques économies chez vous ? »,... ; Ne pas hésiter a alerter les personnes dgées ou isolées de votre
entourage de ce type de démarchage ; Signaler tout comportement suspect ou insistant en composant le 17.

ANIMATIONS ASSOCIATIVES

L’APPCL (Association Pour la Protection de la Cote des Légendes) a le plaisir de vous inviter a son Assemblée Générale 2024, qui se
tiendra le samedi 26 octobre 2024 a 17 heures, a la salle Herri Léon a Melon en Porspoder (ouverture des portes a 16h30 pour
adhérer ou réadhérer). Cette Assemblée est ouverte a tous mais seuls les adhérents peuvent participer aux votes.

L'équipe du Comité des Fétes de Porspoder tient a vous informer que la féte d’Halloween se tiendra au Phare le 31 octobre du fait
de I’indisponibilité temporaire de la salle omnisport. Nous comptons sur les parents pour étre présents et veiller a la sécurité des enfants
afin qu’ils restent dans 1’enceinte de la salle et évitent les salissures (sodas, jus de fruits et sodas au sol). Concours de déguisements,
boum et DJ sont maintenus. Quverture de la boum a 18h, cléture a 21h — Entrée et consommations gratuites pour les enfants.

C.A.P aI’Ouest ! Samedi 19 octobre 17h-18h30, au Phare, conférence de Pascal Le Dii « Le ciel nocturne a la lumiere du jour »,
sous C.A.P a I’Ouest !. Pascal Le D1, Porspodérien, a construit un observatoire d’astronomie dans son jardin. Venez a la rencontre de
cet astronome amateur reconnu nationalement et internationalement ! Gratuit. Ouverture de la salle a 16h30 : 150 places disponibles. Si
besoin, contact : 07.66.78.39.78.

Samedi 26 et dimanche 27 octobre de 14h a 18h, au Phare, sous C.A.P a I’Ouest !, exposition Jeunes Talents et un atelier créatif
pour enfants. Suite a ’appel a talents lancé par I’association ce printemps, pour cette premicre édition, 4 projets portés par de jeunes
adultes ont été retenus : Nolwenn Houzelle pour tricot et valorisation de la laine, Evane Eloir pour graphisme et illustration, Lou
Pacaud autour de dessins, carnets de voyage, peintures et Enora Hervé, photographie. Entrée libre. Un atelier pour les enfants de 5 a 12
ans aura lieu sur le méme site. Possibilité de faire des photophores, des tableaux et cadres en verres dépolis, de peindre et dessiner.
Gratuit. Contact : 07.66.78.39.78.

Samedi 9 novembre de 14h a 16h30, au Phare, sous C.A.P a I’Ouest !, un nouvel atelier d’écritures poétiques pour adultes, congu et
animé par Anne Jullien. La thématique de cette saison « Fabriquer de la poésie avec de 1’ordinaire et du quotidien ». Les ateliers sont
des temps et des espaces d’échanges, d’expérimentations et de bienveillance. Nul besoin de « savoir » écrire de la poésie. 10 euros/atelier.
Inscription obligatoire au 07.66.78.39.78 ou jullienanne@gmail.com.
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Tennis Club de Porspoder : Samedi 19 octobre de 14 a2 16h pour I'école de tennis, nous fétons "halloween et les enfants peuvent
amener un copain ou une copine. Dimanche 20 octobre toute la journée TMC (tournoi multi chance) pour les femmes 4éme série (NC
a30/1). Du lundi 21 octobre au samedi 2 novembre : tournoi 3°™ catégorie ouvert a toutes et a tous. Dimanche 27 octobre de 9h30
a 12h30 : octobre rose avec marche et/ou initiation au tennis et séance de Pilates suivi d'un pot (urne mise a disposition).
Dimanche 3 novembre TMC Gargons 11/12 ans. Pendant toutes les vacances scolaires, stages du lundi au vendredi de 10h30 a 12h.
Pour toute information, merci de contacter Damien au 06.75.72.55.23.

Ateliers et événements artistiques avec Graines de Menhir / Atelier Beaux-Arts Iroise : un rendez-vous artistique a ne pas
manquer, rejoignez-nous ! Semaine du 28 octobre 2024 : L’ Atelier Beaux-Arts Iroise propose des stages pour adolescents et adultes
en dessin, peinture, gravure, ainsi que des séances de modéle vivant. Pour les enfants, des stages artistiques se dérouleront chaque
aprés-midi. Un moment idéal pour s’immerger dans la pratique artistique ! Une soirée littéraire Samedi 2 novembre a 20h, a la salle
Herri Léon a Porspoder,organisée avec la Mairie de Porspoder. L’auteure Joélle Varenne présentera son dernier
roman, Boulette (Editions Grasset) accompagnée de lectures de passages de son livre, discussions et échanges seront au rendez-vous
pour explorer I’univers de I’auteure/ Entrée libre. Ateliers d’écriture et de dessin et événement artistiques avec Joélle
Varenne > Dimanche 3 novembre de 15h a 18h30 & Lundi 4 novembre de 17h30 a 20h30. Joélle Varenne sera en résidence d’une
semaine a I’ Atelier, et pour I’occasion, des ateliers d’écriture et de dessin sont organisés en présence de Jo€lle Varenne en collaboration
avec les artistes Florence Gréco (Graines de Menhir) pour le dessin et Pascale Aeby (Et j’écris aussi - Voix Plurielles) pour I’écriture.
Ouverts a tous a partir de 10 ans / sur inscriptions. Exposition des éléves > Vendredi 8 novembre de 17h a 20h : L’atelier vous invite
a une exposition des travaux réalisés par les éléves avec Joélle Varenne. Venez partager un moment de convivialité en leur compagnie.
(123 rue de 1'Europe, Porspoder) Renseignements et inscriptions : 07.56.98.92.22 ou par mail : grainesdemenhir29@gmail.com

L’association Et j’écris aussi - Voix plurielles reprend ses ateliers d'écriture mensuels début septembre au centre socio-culturel du
Phare : "Oser écrire", pour jouer avec les mots en se faisant plaisir, le samedi de 15h a 18h (9 novembre, 8 décembre) ; "Voyager dans
I'écriture”, pour explorer un nouvel aspect dans chaque atelier, le dimanche de 10h a 13h (8 septembre, 20 octobre, 24 novembre, 8
décembre) ; "Ecrire pour étre Iu", avec engagement sur un cycle ou sur I’année, le lundi de 10h a 13h (21 octobre, jeudi 21 novembre, 9
décembre). Pour tous les ateliers : sur inscription uniquement, limité & 10 participants, contact : Pascale Aeby 06.37.27.02.45 ou
etjecrisaussi@yahoo.com.

TELETHON 2024—- PORSPODER-LANDUNVEZ — 7 Décembre 2024 — Salle « LE PHARE » PORSPODER. L’organisation du
Téléthon vous sollicite. Les recettes seront entiérement reversées au profit de I’ AFM — Innover Pour GUERIR. Une Loterie sera organisée
au profit du Téléthon. Cher(e)s commergantes et commergants, nous vous remercions d’avance pour I’accueil que vous réserverez aux
bénévoles qui se chargeront de collecter les lots. Ces bénévoles vous présenteront le numéro d’accréditation organisateur ainsi que le
formulaire CERFA (défiscalisation des dons). Des billets de tombola ont été mis en vente et seront également présentés le jour du
Téléthon. L’organisation fait également appel aux dons de jeux, jouets et Peluches pour le stand « Queue de la vache ». Les enfants, si
vous avez des jeux/jouets ou peluches que vous n’utilisez plus, vous pouvez les remettre 8 Mme Coadou 21, Route du Créach a Porspoder
a partir du mois de Novembre le lundi et Vendredi aprés-midi.

INFORMATIONS COMMUNAUTAIRES

Ecole de musique : stages a ’espace culturel de Saint Renan : Jazz : les 21, 22 et 23/10 de 18h a 21h. Ensemble a cordes : les 21 et
22/10 de 9h30 a 11h (niveau 1) etde 11h a 12h30 (niveau 2). Ouverts a tous, quelle que soit la commune de résidence. Infos et inscriptions :
nathalie.leflem@ccpi.bzh / 02.98 .84.97.60.

Atelier d’initiation a ’utilisation du « iPhone » pour les plus de 60 ans : Cycle de 6 séances le jeudi matin (9h-10h30) du 07/11 au
12/12 a Pays d’Iroise Communauté (Lanrivoaré). Apporter son « iPhone » personnel. Infos et inscription: 02.98.84.94.86 ou

social@ccpi.bzh.

INFORMATIONS D’AILLEURS

Amphi Cyberia de Plourin — Cinéma : Dimanche 20 octobre a 17h : UNE NUIT. Date de sortie 5/07/24 (1h30) Drame, Romance de
Alex Lutz avec Alex Lutz, Karin Viard... Paris, métro bondé¢, un soir comme les autres. Une femme bouscule un homme, ils se disputent.
Trés vite le courant électrique se transforme. .. en désir briilant. Les deux inconnus sortent de la rame...La nuit, désormais, leur appartient.
Dans ce Paris aux rues désertées, aux heures étirées, faudra-t-il se dire au revoir ? Positif : A eux deux les acteurs jouent une partition
complice qui met le sourire aux 1évres et peut faire couler quelques larmes. Elle donne envie de les retrouver vite, héros du jour ou de la
nuit, modeste tandem d’aventuriers ivres de poésie.

La Croix-Rouge francaise du pays d'Iroise propose ses prochaines sessions de formation PSC1 (Prévention et Secours Civique de
niveau 1) de 8h30 a 18h30 dans ses locaux, espace Racine, rue Racine a Saint-Renan les : 25 octobre, 16 novembre et 14 décembre.
Cette formation est dispensée aux adultes et enfants a partir de 10 ans par des formateurs de notre Unité Locale. Tarif : 60€. Si vous étes
intéressé et disponible sur ces dates n’hésitez pas a vous inscrire : Contact : pscl-ul.pays-iroise@croix-rouge.fr / 02.98.84.90.70.

Concert Octobre Rose le 26 octobre 2024 a 20h, salle de 1'Arcadie de Ploudalmézeau. Apres une partie qui verra Jeanne Rose et
Océane, Jeunes Talents de la Région, assurer le spectacle, le concert se poursuivra avec le Groupe SymBiose, Olive et Gilles Cazenavette
dans un répertoire de chansons principalement dédiées aux femmes. Animation organisée par la CCPI, la Commune de Ploudalmézeau,
l'association Les Donneuses d'Espoir et I'association Les Passeurs de Chansons. Entrée au chapeau au profit d'Octobre Rose.
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Association FDLM-Festival de la Mer : 4éme FOIRE AUX DISQUES ET A LA BD dimanche 27 octobre de 8h30 a 18h - salle
omnisports de Landunvez. RDV incontournable des collectionneurs du pays d'Iroise et d'ailleurs. Restauration sur place (crépes,
buvette). Entrée participative au chapeau. Contact pour inscriptions FAD et BD : JB Révillion : 07.82.94.16.48 ou
jbrevillion@yahoo.com

I’Amicale Laique de Lanildut vous propose « Jouer, découvrir » un samedi par mois des matinées jeux gratuites et destinées a tous,
adultes enfants adolescents et bébés. Nos jeux d’éveils, trotteurs, puzzles, jeux de construction, cabanes, jeux de société, casse tétes
proviennent de dons et de préts. Prochaine date : samedi 16 novembre de 9h30 a 12h, espace Henri Queffélec a Lanildut. Entrée
gratuite. Pour vos donc ou plus d’informations, contactez Sophie au 06.87.06.16.84.

Les Trophées des entreprises : 15°™ édition ! Candidature jusqu'au 15 décembre 2024 ! Comme chaque année, Pays d'Troise
Communauté s’associe au Club des entreprises Lesneven-Iroise-Abers (Celia) pour 1’organisation de la 15¢ édition des Trophées des
entreprises dont l'objectif est de mettre en avant les initiatives et le dynamisme des entreprises locales. Les Trophées sont ouverts a tous
les professionnels installés sur le territoire, quels que soient la taille et le domaine d’activité de I’entreprise. Vous dirigez une entreprise
sur le Pays d’Iroise ? Tentez votre chance ! Informations et formulaire d'inscription disponibles sur www.celia-entreprises.fr ou sur
demande au 06.84.39.57.62 ou a : contact@celia-entreprises.fr. La soirée de remise des Trophées aura lieu le vendredi 7 février 2025
(le lieu sera précisé ultérieurement).

Souscription des acteurs touristiques a I’Office de Tourisme Iroise Bretagne ! Intégrez le réseau des acteurs du tourisme en Iroise.
Pour les propriétaires d’un meublé ou de chambres d’hétes nous vous invitons a contacter le service hébergements au 02.98.89.55.04 /
hebergement@iroise-bretagne.bzh. Pour les restaurateurs, prestataires d'activités, commercants, artistes, artisans... nous vous
invitons a contacter Solen au 02 98 89 69 46 / solen@iroise-bretagne.bzh.

Plus d'info sur : https://www.iroise-bretagne.bzh/espace-pro/

SPORT

La Translandunvézienne : Marche : Dimanche 20/10 : Landunvez, salle Hortensia a 9h ou 10h. Mercredi 23/10 : Landunvez, salle
Hortensia a 9h ou 9h30. Dimanche 27/10 : Tréouergat, (cancers pédiatriques) a 9h (covoiturage a 8h30) de 5 a 15 km, 6€ ou
Landunvez. Pétanque : tous les jeudis a 13h45 au boulodrome.

E.S.ML.A : Dimanche 20 octobre : Loisirs pour 'AJABL a 10h. Seniors 1 contre Plouguin a 15h30 a Kersaint. Dimanche 27 octobre :
Loisirs contre Lanrivoaré a 10h. Seniors, match non défini. Concernant la récupération de ferrailles, il formellement interdit de déposer
les bouteilles de gaz vide dans la benne a ferrailles située sur le parking auprés des locaux techniques de Landunvez. Merci de votre
compréhension. Vous pouvez les apporter au centre Leclerc de Ploudalmézeau aupres des bouteilles de gaz.

PAROISSE

Dimanche 20 octobre : Messe a Landunvez a 10h30. Dimanche 27 octobre : Messe a Porspoder & 10h30.

PETITES ANNONCES
® Dame séricuse prend a son domicile votre repassage. Travail ® Effleurime massages bien-étre sur-mesure :Le
soigné et rapide. Contact : 06.60.88.03.21. plaisir d'un massage personnalisé a domicile. Testez I'évasion
et la détente sans bouger de chez vous. Porspoder +/- 20kms
® Plusieurs objets trouvés (paires de lunettes, vétements, gourdes, - 06.32.89.05.99 - effleurame@yahoo.fr - Catherine Cartier
chaussures enfants...) ont été rapportés en mairie. N’hésitez pas a ei.
passer.
® Cabinet Massages DeepFlow : Ce massage offre un
® Vends Karcher G4, 130 bars et ses accessoires, trés peu servi. moment de détente et apaise les tensions quotidiennes. Pour
Contact : 02.98.89.92.39 ou 06.48.40.96.79. tous/tes : sédentaires, sportifs, jeunes, moins jeunes, femmes
enceintes... sur RDV au 06.21.51.89.86 — 47 route de Melon
® [roise P&che vous propose son saumon fumé, ses brisures et rillettes a Porspoder — Anne Compagnon. Site : deepfloweurope.com.
de saumon fumé a Porspoder ainsi que des moules et huitres de I'Aber
Benoit et des coquilles St jacques de St Brieuc et vous donne RDV le ® Un bracelet personnel, unique comme vous, car vous étes
25 octobre de 16h a 19h sur le Parking des Dunes. Contact et unique ! Pendant cet atelier de lithothérapie vous découvrirez
renseignements au 06.77.01.52.67. la signification, la correspondance des pierres a travers la
lithothérapie. Laisser libre a vos émotions pour fabriquer en
® SB Peinture installé depuis 2 ans sur Porspoder vous propose ses conscience vos bijoux. Cet atelier peut convenir aussi aux
services : ravalement, toiture, peinture extérieure/intérieure, enfants, a partir de 8 ans jusqu’a 13 ans, les enfants doivent
tapisserie. 06.63.52.18.77. étre accompagnés d’un adulte participant a I’atelier.

Mercredi 23 octobre de 14h30 -16 au tarif de 35€ -
Porspoder. Inscription au 06.63.98.54.44 - Mélanie MARC
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