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Mairie / Agence postale 
Horaires : 

Lundi, mardi, jeudi et Vendredi 
9h à 12h - 13h30 à 16h30 

Fermée le mercredi 
Samedi de 10h à 12h 

 
Tél : 02.98.89.90.27 

 
Levée du courrier à 15h 

Samedi à 12h 
 
 

Communication : 
www.porspoder.fr 

accueil@porspoder.fr 
Facebook : Mairie de Porspoder 

Twitter : @VillePorspoder 
Instagram : @VilleDePorspoder 

 
 

Urgences 
     Secours : 112 
     Urgence médicale : 15 
     Eau du Ponant : 02 29 00 78 78 
     ERDF (24h/24) : 09 72 67 50 29 
     Pharmacie de garde : 3237 
     Pompiers : 112 ou 18 
     Cross Corsen : 02 98 89 61 55 
     Urgence en mer : 196 
     SNSM : 06 75 21 22 02 
     Gendarmerie : 17 
    Cabinet infirmier : 02 98 89 57 06 

 

(Permanences sur rendez-vous  
de 7h30 à 8h et de 11h à 11h30) 

 

     Service de soins à domicile 
     Amitiés d’Armor : 
    02 98 84 61 44 ou 02 98 32 42 32 
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Mairie de Porspoder 
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La Lettre de Porspoder 

Kannadig Porspoder 

  

informations municipales  

NOUVEAUTÉ : La commune de Porspoder vient d’adhérer à un nouvel outil de communication, 

l’application INTRAMUROS, afin d’informer et d’alerter ses habitants. Disponible sur les 

smartphones, l’application est gratuite et se télécharge depuis l’App Store ou Google Play.  

L’application facilite la vision d’ensemble des évènements et des services proposés sur la commune 

et les alentours. Elle permet d’informer, d’alerter et de faire participer les administrés à la vie locale. 

L’application propose une interface simple et intuitive. Les administrés reçoivent des alertes (à 

activer) directement sur leur smartphone et accèdent au journal de la commune, aux évènements de 

leur bassin de vie et aux points d’intérêts touristiques. Quelques chiffres : aujourd’hui 7 000 

communes et 200 EPCI se sont dotées de l’application IntraMuros. Plus de 700 000 personnes l’ont 

téléchargée. Vous pouvez dès à présent la télécharger à l’aide du QR Code ou directement via l’App 

Store ou Google Play. 
 

 
 

Nettoyage boîte aux lettres : Afin de faciliter la distribution du courrier, merci de procéder au 

nettoyage autour de votre boîte aux lettres, si besoin.  
 

Camion l’Iroise Mobile : Le camion touristique l’Iroise Mobile sera présent sur la commune, les 

jeudis après-midi d’août à la place FFL (en face de la biscuiterie).  

 
Chiens et chevaux sur les plages : Les dispositions de l’article 95-2 du règlement sanitaire 

départemental interdisant toute l’année la présence de chiens et chevaux sur les plages du 

département ont été abrogées par arrêté préfectoral du 19 janvier 2018. Cette interdiction est 

désormais limitée à la seule période estivale, du 1er juin au 30 septembre.  
 

Registre de recensement des personnes vulnérables : La municipalité met en place le registre de 

recensement des personnes vulnérables. Si vous avez plus de 65 ans, ou si vous êtes en situation de 

handicap, et que vous êtes isolé (peu de famille autour de vous), vous pouvez vous y inscrire. Si 

vous avez une personne de votre famille dans cette situation dans notre commune, vous pouvez l'y 

inscrire, mais avec son consentement. Ce registre sert à proposer une aide aux personnes qui y sont 

recensées, notamment lors de période climatique exceptionnelle (canicule notamment). Pour toute 

inscription, contacter la mairie. 
 

Recensement militaire : Dans votre entourage, vous connaissez sans doute un jeune de 16 ans. 

S’est-il fait recenser ? En vue de permettre sa convocation à la journée défense et citoyenneté, les 

filles et garçons né(e)s en Août 2009 (date anniversaire passée) sont invité(e)s à se faire recenser 

à la Mairie de Porspoder muni d’une pièce d’identité et du livret de famille. L’inscription faite, le 

jeune se verra remettre une attestation de recensement qui sera nécessaire à la constitution des 

dossiers de candidature et concours soumis au contrôle de l’autorité. 
 

Alerte sécheresse sur l’ensemble du Finistère : Le Département du Finistère connait depuis le 

mois de février un déficit de précipitations qui conduit à une situation sèche, et impacte le débit des 

cours d’eau et des ressources souterraines. Sur le territoire du SAGE1 du Bas-Léon, un suivi renforcé 

des niveaux d’eau disponible et des consommations d’eau potable a été mis en place, depuis début 

juillet, par les EPCI du territoire et le Syndicat des eaux du Bas-Léon. Un point hebdomadaire a 

également lieu avec le Syndicat de bassin de l’Elorn, gestionnaire du Lac du Drennec, Eau du Ponant 

et Brest métropole, afin de partager les évolutions. Compte-tenu du contexte et des prévisions météo, 

la Préfecture du Finistère a placé l’ensemble du département en état d’ALERTE sècheresse le 

08/08/2025. Le franchissement de ce seuil déclenche des mesures de sensibilisation, d’information 

et de réduction des consommations d’eau pour certains usages domestiques, industriels et agricoles.  

Liens pour plus d’informations sur l’arrêté préfectoral : Préfecture arrêté sécheresse ; 

Syndicat des Eaux du Bas-Léon  - Des solutions pour économiser l’eau : Vidéo Eco-gestes 

 

https://www.finistere.gouv.fr/Actions-de-l-Etat/Environnement/Police-de-l-eau/Secheresse/2025/Mesures-de-restrictions/Alerte
https://www.syndicateauxbasleon.bzh/
https://www.syndicateauxbasleon.bzh/le-syndicat/notre-actualite/preservation-des-ressources-en-eau-ayons-les-bons-reflexes/
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Animations associatives  

« UN ÉTÉ À PORSPODER ! » 

 

« LES MERCREDIS LAVOIR » sont de retour ! 

Tous les Mercredis, en juillet et août > Depuis le 9 juillet à 19h, avec les contes à la carte, en présence de Florence Le Dreff. Des 

contes autour d’un lavoir traditionnel dans une ambiance intimiste et chaleureuse, avec le coucher du soleil et la mer en toile de 

fond... Des contes traditionnels en passant par des contes pour enfants qui nous feront découvrir les pays voisins. Une soirée à vivre 

en famille. Lieu : Lavoir de la plage du Bourg – Gratuit et sans inscriptions.  
 

Du jeudi 14 au dimanche 24 août 

De 10h à 12h30 et de 14h30 à 19h 

« Éclats d’Hortensias et brumes marines » par Yvonne Begoc-Belloir. 

Une exposition dans le cadre de Art Exposition(S). Une promenade entre hortensias revisités, paysages marins et créations libres. Une 

exposition sensible et inspirée, au fil de l’imagination. Lieu : Chapelle Sainte-Anne de Porspoder ~ Entrée libre 
 

LE CINÉMA PLEIN AIR est de retour ! Samedi 16 août à 22h30 

“Astérix et Obélix : L’empire du milieu” 

Un film de Guillaume Canet. Avec Guillaume Canet, Gilles Lellouche, Marion Cotillard. 

Synopsis : Nous sommes en 50 avant J.C. L’impératrice de Chine est emprisonnée suite à un coup d’état fomenté par Deng Tsin Quin, 

un prince félon. Aidée par Grain de maïs, le marchand phénicien, et par sa fidèle guerrière Tat Han, la princesse Fu Yi, fille unique de 

l’impératrice, s’enfuit en Gaule pour demander de l’aide aux deux valeureux guerriers Astérix et Obélix. Lieu : Terrain de foot de 

Porspoder ~ GRATUIT 
 

Médiathèque : Thomas et les bénévoles vous accueillent à la médiathèque temporaire à la maison de l’enfance 3, rue de l’Océan, 

29840 Porspoder. L’entrée se fait par le portail blanc. Horaires : Lundi : 16h-18h ; Mardi : 16h-18h ; Mercredi : 10h-12h/14h-17h ; 

Jeudi : réservé aux partenaires ; Vendredi : 16h-19h ; Samedi : 10h-12h/14h-17h. 
 

- Samedi 23 août de 14h à 17h : Club de jeux de rôle : Le club de jeu de rôle se réunit pour vivre des aventures riches en émotions. 

Que vous soyez passionné ou que vous ayez envie de découvrir, vous êtes le bienvenu au club ! Pour adultes et adolescents à partir de 

14 ans. Renseignements et inscriptions au 02.98.89.97.95 ou mediatheque@porspoder.fr.  
 

 

L'association des Amis de Calès propose " ISATIS TINCTORIA" une exposition de peintures, trésors de grève, aquarelles et acryliques 

par Joëlle GOURGUEN, Alain Le DALL, Marie-Françoise LEFEUVRE, Jacques BASCOULES, Annie CHARBONNIER, Pascale 

DEMAN et Véronique MIOSSEC. 

La chapelle SAINT-OURZAL sera ouverte en toute liberté jusqu’au dimanche 17 août 2025 de 15h00 à 19h00.  

D'avance merci de votre visite. Jacques BASCOULES (06 98 77 80 09) 

 

L’Amicale des Plaisanciers du Port de Melon (APPM) organise son concours annuel de pétanque, le Challenge Bebert Hamon, 

dimanche 17 août. Inscriptions sur place (6€/doublette formée) à partir de 13h30 ; jet du bouchon à 14h. Buvette, nombreux lots. Nous 

vous attendons nombreuses et nombreux pour taquiner le bouchon dans un cadre unique de bord de mer, sur le port de Melon à Porspoder. 

A bientôt, Le bureau. 

 

PORSPORETRO : Un rassemblement de véhicules anciens PORSPORETRO est organisé le dimanche 17 août. Accueil et 

enregistrement des véhicules à partir de 8h30 - départ terre-plein de la salle omnisports à 9h30. Circuit terre et jolie surprise le matin – 

retour et exposition des véhicules de 12h30 à 15h (salle omnisport – Porspoder) – Circuit mer l’après-midi - renseignements à l'adresse 

suivante : contactporsporetro@free.fr – Tél : 07.82.45.42.03. Une participation au chapeau au bénéfice des blouses roses sera proposée 

pendant le rassemblement. Au cours des 2 circuits, le rassemblement traversera les communes de Porspoder, Landunvez, Ploudalmézeau, 

Plouguin, Saint-Pabu, Portsall. 

 

Mardi 19 août, sous C.A.P à l’Ouest !, balade pédestre patrimoniale. « En suivant la ligne » racontera le train patates et attirera 

l'attention sur des éléments du paysage, du patrimoine, de l'histoire locale. RDV 13h50 au belvédère rue Hent ar Roc’h Vras (rue de la 

Grande Roche). Environ 4 km jusqu’à l’ancienne gare du bourg de Landunvez. Retour en voiture prévu par les organisateurs vers 16h30. 

Inscription obligatoire du vendredi 16/08 au lundi 18/08. Effectif limité. A partir de 15 ans. Gratuité adhérent et moins de 18 ans/5 € 

adulte non adhérent. Nos amis les chiens ne pourront pas y participer : merci de votre compréhension. Contact : 06 11 19 02 93.  

"Silence, on écrit !" Les 19 et 20 août, L’association Et j’écris aussi - Voix plurielles propose deux journées d’écriture à la chapelle 

Saint-Ourzal. De 10h à 17h, avec pique-nique à midi et repas partagé (en option) le dernier soir. Ouvert à tous, à partir de 14 ans. 

Groupe limité à 10 participants. 65 € + adhésion à l’association (10 €). Sur inscription uniquement auprès de l’animatrice de l’atelier : 
Pascale Aeby, tél : 06.37.27.02.45, mail : etjecrisaussi@yahoo.com. 

 

Chapelle saint Ourzal : EXPOSITION de pastels. Séverine Fain, artiste installée à Porspoder après avoir vécu aux Pays-Bas, nous 

propose sa vision de la lumière sur la côte du pays d'Iroise du 22 au 24 août 2025 de 14h à 18h. Entrée libre. 

 

 
 

 

animations municipales  

mailto:mediatheque@porspoder.fr
mailto:contactporsporetro@free.fr
mailto:etjecrisaussi@yahoo.com
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InformatIons d’aIlleurs  

Concert Tiùin : Vendredi 22 août à 21h à l’espace Queffélec à Lanildut. Tiùin, c’est la rencontre de la musique irlandaise et du chant 

traditionnel des Flandres. Au gré des métissages, des accents nordiques, klezmers ou bulgares, des mélodies bretonnes ou de nouvelles 

compositions se sont ajoutés aux airs traditionnels. Enrichie d’arrangements originaux, la musique de Tiúin est une invitation au voyage. 

Entrée au chapeau. 

 

Association "de l'Aber Benoît à l'Aber Ildut" : Conférence du mercredi 27 août, à 20h30, à la salle Herri Léon, à Melon, en 

Porspoder. Sujet : Le traitement de la mort chez les Armoricains. Conférencier : Mr Eveillard (maître de conférence (E.R.) en histoire 

ancienne à l’UBO). A l’époque gauloise de -500 à -51 av.JC. Evocation des croyances des Celtes sur la mort et l’au-delà, pratiques 

funéraires (incinération et inhumation), monuments correspondants (enclos et stèles), offrandes associées. Entrée libre et gratuite. 

 

L’Amicale laïque de Lanildut propose, jeudi 28 août à 17h, à l’Espace Henri Queffelec, une conférence sur les chants de marins, 

animée par Michel COLLEU, spécialiste du patrimoine maritime, collecteur et cofondateur du Chasse-Marée, qui abordera tous les types 

de répertoire des "gens de mer", du 17e siècle à aujourd'hui, et en présentera la richesse et la diversité trop souvent méconnues. Cette 

conférence sera précédée à 15h30, en face de la mairie, d’une visite commentée par un membre de « l’Association du Marin breton » de 

l’exposition de photos de Jacques de Thézac, « Fils de la côte ». Visite commentée gratuite. Conférence « au chapeau ». 

 

L'association Danserien Skolland de Landunvez organise son Fest-Noz annuel le samedi 30 Août 2025 à 21h00 à la salle Le Triskell 

(plancher bois) à Landunvez animé par les groupes Tamm Tan et Joël & Domi. Venez nombreux profiter d'une soirée festive ouverte 

à toutes et à tous. Tarif : 7 Euros. 

 
La chorale Roc’h Melen de Lanildut reprendra ses répétitions le mardi 2 septembre à partir de 18h15 à la Salle Queffelec de Lanildut, 

sous la direction pianistique de Gildas Vijay Rousseau. Si vous aimez chanter en groupe, même sans expérience, rejoignez un groupe 

sympathique et chaleureux, et découvrez l’ambiance conviviale et joyeuse de la Chorale Roc’h Melen ! 

Contacts : Jeanne Caër : 06 70 76 67 89, Marie-Pierre Galliou : 06 84 48 40 68. 

 

 

Informations communautaires 

La navette du littoral vous transporte cet été : Pour la 4e saison, jusqu’au 28 août, les mardis et jeudis, une navette affrétée par Pays 

d’Iroise Communauté relie les communes du littoral avec pas moins de 16 arrêts. Un service assuré par le réseau de transport Océlorn. 

Prix du trajet : 2,50 €. Infos et horaires sur pays-iroise.bzh. 

 

Nautisme en Pays d’Iroise : un été iodé ! Stages adulte/enfant (Plougonvelin, Portsall, Plouarzel et Landunvez) : optimist, planche à 

voile, funboat, catamaran, wingfoil, aviron, kayak et paddle. Infos et inscriptions : nautisme.pays-iroise.bzh, npi@ccpi.bzh, 

02.98.32.37.80. Location et cours particuliers : Plougonvelin – 02.98.48.35.10, location.plougonvelin@ccpi.bzh, Ploudalmézeau – 

02.98.48.76.23, npi.ploudalmezeau@ccpi.bzh. Zen & bien-être : atelier algues et gourmandises, cyanotype, broderie sur papier, 

découverte de l’Estran, pilates, méditation, création de parfum et de bracelet et location de vélos. Calendrier et contact : nautisme.pays-

iroise.bzh, 02 .98.48.76.23, npi.landunvez@ccpi.bzh. Balade canoë « au fil de l’Aber Ildut » - Lanildut, avec Wild Wata. Calendrier 

sur www.wildwata.com, réservation au 06.68.09.99.80. Location de kayak et de vélos à la Boutique du Crapaud au 02.98.04.30.79.  

 

Habitat : permanences gratuites des architectes du CAUE : Vous avez un projet de construction ? De réhabilitation ? De rénovation 

? Profitez des conseils d’un architecte du CAUE (Conseil d’architecture, d’urbanisme et de l’environnement) chaque 1er jeudi du mois 

(sauf août) à la Communauté de communes du Pays d’Iroise. Prochaine permanence le 4 septembre. Gratuit, sur rendez-vous au 

02.98.84.28.65. Infos et dates 2025 sur caue-finistere.fr.  

 

 

 

Une Première à Porspoder pour le TELETHON : Les Bénévoles du TELETHON PORSPODER-LANDUNVEZ organisent un 

FLASHMOB solidaire : Dansons ensemble pour une bonne cause le TELETHON. Un Flashmob est plus simple et amusant qu’une danse 

: Tous les participants répètent les mêmes gestes au rythme de la musique. Rendez-vous le SAMEDI 30 AOUT à 17h à la salle 

Omnisport de PORSPODER. Il y aura une première partie pour apprendre les gestes et une 2eme partie pour faire les gestes avec la 

musique : Un moment amusant et collectif, tout le monde peut y participer quel que soit son âge. Une Buvette et une vente de bonbons 

seront organisés au profit du TELETHON. Renseignements au 06.61.38.50.09.  

 

Association Ar(t)icoche : Danse contemporaine, mouvement et création à Porspoder ! L’association Ar(t)icoche vous invite à 

explorer la danse contemporaine dans un cadre bienveillant, dynamique et joyeux, accessible à toutes et tous ! À Herri Léon – Porspoder.  

Tous les mardis : 17h45 – 19h : Atelier mouvement, improvisation et création – Jeunes & adultes. Tous les mercredis : 15h45 – 16h30 

: Éveil à la danse (4-6 ans) ; 16h30 – 17h30 : Danse contemporaine enfants (7-10 ans) ; 17h30 – 18h45 : Danse contemporaine ados (11-

15 ans) ; 19h – 20h30 : Danse contemporaine adultes – Technique & chorégraphie (ados & adultes) ; Encadré par Guiomar Campos et 

Margod Mellaza, ce programme est enrichi tout au long de l’année par des ateliers, stages et événements animés par des artistes invité·e·s. 

Venez découvrir, expérimenter, créer ! Cours d’essai gratuits les 23 et 24 septembre. Informations & inscriptions : 

0650060372/articoche@gmail.com/www.articoche.com 

 

http://www.pays-iroise.bzh/
mailto:npi@ccpi.bzh
mailto:location.plougonvelin@ccpi.bzh
mailto:npi.ploudalmezeau@ccpi.bzh
mailto:npi.landunvez@ccpi.bzh
http://www.wildwata.com/
https://www.caue-finistere.fr/
mailto:articoche@gmail.com
http://www.articoche.wordpress.com/
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⚫ Perdu chien blanc « Idzou », caniche croisé cocker, âgé, craintif et 

sourd, secteur Prat Paul/Garchine. Merci d’appeler au 06.86.91.02.55 

si vous l’avez vu. 
 

⚫ J’ai laissé mon bâton de marche près du point d’eau dans le 

cimetière neuf samedi dernier, le temps de m’occuper de ma tombe. 

Lorsque j’ai voulu le récupérer, il avait disparu. Merci à la personne 

qui l’a ramassé de le rapporter en mairie.  
 

⚫  Dame sérieuse prend à son domicile votre repassage. Travail 

soigné et rapide. Contact : 06.60.88.03.21. 
 

⚫ A vendre : Lits superposés GREGORY en pin et 2 matelas très peu 

servis. Prix : 300€. A vendre (cause décès) : Tapis de marche 

DOMYOS, valeur neuf : 699€ cédé à 400€. Contact : 06.12.10.70.33 

(aux heures des repas). 
 

⚫ A vendre : Fauteuil "à oreilles", ancien, recouvert de tissu en 

coton vert tilleul. Largeur 80 cm et hauteur 95 cm. La housse du 

coussin d'assise est amovible. Il est en bon état et propre, 70 €, Visible 

à Argenton, me téléphoner au 06.07.38.02.79. 
 

⚫ L’entreprise Iroise Jardins Services de Porspoder propose des 

prestations de qualité pour l’entretien de votre jardin. Agrément SAP 

permettant une réduction ou un crédit d’impôt de 50 % du montant 

des factures. 10 % de réduction sur les contrats d’entretien 2026 

signés avant le 30 septembre. Contact : Benoît BAUGE – Tél : 

07.85.64.00.41 – Mail : iroisejardinsservices@orange.fr.   

 

 

PAROISSE 

Vendredi 15 août : Messe à Landunvez à 10h30 (ND de Kersaint). Dimanche 17 août : Messe à Landunvez à 11h. Dimanche 24 

août : Messe à Porspoder à 11h. 

 

PETITES ANNONCES 

⚫ Effleurâme, massages bien-être sur-mesure : un 

massage pensé pour vous et qui vous correspond. Rythme, 

zones massées, pressions, techniques..., nous pouvons choisir 

ce qui vous convient le mieux... ou laisser faire mon 

intuition... Prestations à votre domicile, matériel 

inclus. 06.32.89.05.99 – Catherine Cartier ei. 

 

⚫ Cabinet Massages DeepFlow : Ce massage offre un 

moment de détente et apaise les tensions quotidiennes. Pour 

tous/tes : sédentaires, sportifs, jeunes, moins jeunes, femmes 

enceintes… sur RDV au 06.21.51.89.86 – 131 rue de 

l’Europe à Porspoder – Cabinet des dunes – Anne 

Compagnon. Site : deepfloweurope.com. 

 

⚫ Les ateliers bien-être : L’été touche à sa fin, et avec lui, 

la dernière chance de participer aux Ateliers Zen avant 

septembre. Profitez de cette occasion pour vous ressourcer et 

vous recentrer grâce à deux activités uniques du Jeudi 21 

août : -Création de votre bracelet de lithothérapie 13h30-

15h30, au tarif de 35€. -Méditation sonore aux bols tibétains 
19h-20h au tarif de 15 €. Salle l’Ar C’hantel, située au port 

d'Argenton.. Sur inscription au 06.63.98.54.44. Fb : Mélanie 

MARC le temps d’une éclipse. Insta : le temps d’une éclipse 

 

Sport  

La Translandunvezienne : Marche : En juillet et août, départ de la salle Hortensia Landunvez, le mercredi à 9h ou 9h30, le dimanche 

à 9h ou 10h - Pétanque : tous les jeudis à 13h30 au boulodrome.  

Le Tro Landun" aura lieu le dimanche 7 septembre. 3 circuits de randonnées pédestres de 6 - 12 - 16 kms - Départ libre de 

8h à 10h de la salle Le Triskell à landunvez - 6€ par personne (1€ reversé à l'association "Les petits salés bretons"). 
Sortie Journée adhérents le 26 septembre : départ en car pour Plouénan - visite de la serre "les saveurs de Jade" - repas restaurant du 

Guillec - visite guidée du Château de Kérouzéré à Sibiril - 80€ par personne - inscription avant le 14 septembre avec acompte de 50€. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Stratégie, Logique, Convivialité : le Bridge a tout pour plaire !!! Le Saint-Renan-Bridge-Club vous propose une séance gratuite de 

découverte du bridge le lundi 8 septembre de 14h à 16h30 ou le mardi 9 septembre de 20h à 22h30 à l'Espace Culturel de Saint-

Renan. Pré-inscription par téléphone ou par mail ou téléphone (pour vous prévenir en cas d'annulation). Renseignements : 

06.74.98.62.50 / m.rivain@orange.fr 
 

France services Saint-Renan vous propose une intervention d’UFC-Que Choisir sur les « Pièges et Arnaques. » Cette intervention 

aura lieu le mardi 16 septembre 2025, de 14h à 16h, au France services de Saint-Renan, 1 rue de Lescao, 29290 Saint-Renan. 

Inscription au : 02.98.76.60.50 Ou par mail : france-services.saint-renan@finistere.fr.Nous serons ravis de vous accueillir lors de cette 

intervention !  
 

CERCLE DE MAMANS à BRELES – ADMR du Pays d’Iroise : Vous êtes jeune maman ? Inscrivez-vous pour le prochain groupe 

qui se déroulera à Brélès à partir du 23 septembre. Accompagnement gratuit, pour les femmes ayant un enfant en bas âge (jusqu’à 12 

mois) et qui ont besoin de conseils, de soutien, et d’échanger avec d’autres mamans. Animé par Julie Le Ridou, auxiliaire de puériculture, 

ce cercle a pour objectif de prévenir le risque d’épuisement en apportant un soutien social notamment aux mamans isolées. Contenu : 2 

séances individuelles à domicile et 5 séances collectives en petit groupe. Renseignements et inscriptions : ADMR du Pays d’Iroise / 

06.76.99.63.27 – lprigent@admr29pi.org 
 

France Services Saint-Renan : Accompagnement de premier niveau aux démarches administratives pour les opérateurs suivants : 

Finances publiques, CAF, l’Assurance Maladie, l’Assurance Retraite, ANTS, Pôle emploi, la Poste, MSA, point justice. Maison France 

services de Saint-Renan (02.98.76.60.50, 1 rue de Lescao, 29290 Saint-Renan, dans les locaux du CDAS), vous accueille le lundi, mardi 

et jeudi de 13h30 à 17h ainsi que le mercredi et vendredi de 8h45 à 12h et de 13h30 à 17h. Permanences Finances publiques tous les 15 

jours le jeudi après-midi, prise de RDV au 02.98.76.60.50. Permanences CAF tous les 15 jours le lundi, prise de RDV au : 32.30. 

Permanences ADIL les 1ers vendredis du mois la matinée, prise de RDV au : 02.98.46.37.38. 
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