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Urgence en mer : 196
SNSM : 06 75 21 22 02
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(Permanences sur rendez-vous
de 7h30 a 8h et de 11h a 11h30)

Service de soins a domicile
Amitiés d’Armor :
02 98 84 61 44 ou 02 98 32 42 32

Editeur :
Mairie de Porspoder
02 98 89 90 27

La Lettre de Porspoder

INFORMATIONS MUNICIPALES

NOUVEAUTE : La commune de Porspoder vient d’adhérer 4 un nouvel outil de communication,
I’application INTRAMUROS, afin d’informer et d’alerter ses habitants. Disponible sur les
smartphones, 1’application est gratuite et se télécharge depuis I’App Store ou Google Play.
L’application facilite la vision d’ensemble des événements et des services proposés sur la commune
et les alentours. Elle permet d’informer, d’alerter et de faire participer les administrés a la vie locale.
L’application propose une interface simple et intuitive. Les administrés regoivent des alertes (a
activer) directement sur leur smartphone et accédent au journal de la commune, aux événements de
leur bassin de vie et aux points d’intéréts touristiques. Quelques chiffres : aujourd’hui 7 000

communes et 200 EPCI se sont dotées de 1’application IntraMuros. Plus de 700 000 personnes 1’ont
téléchargée. Vous pouvez dés a présent la télécharger a I’aide du QR Code ou directement via I’ App
Store ou Google Play.

Parution « La Lettre de Porspoder » :

La Lettre de Porspoder repasse a une parution tous les 15 jours.

La prochaine parution aura donc lieu le vendredi 5 septembre 2025.

Merci de nous faire parvenir vos articles pour le mardi midi, précédant le week-end de parution.

Mutuelle Communale : Le représentant de la Mutuelle communale vous propose une permanence
a la mairie Jeudi 4 septembre a partir de 9h, sur rendez-vous.

Si vous souhaitez faire un point sur votre mutuelle actuelle, et voir s’il est possible d'avoir une
protection plus adaptée a votre situation, vous pouvez prendre contact auprés de Mr Florian AC'H
au 06 89 62 69 25, afin de fixer un rendez-vous.

REPAS DES AINES 2025 : le CCAS organise le Repas des Ainés 2025 le Mercredi 15 octobre
a 12h au restaurant « Le Chiteau de sable ». Les personnes conviées par le CCAS doivent avoir
plus de 75 ans, et étre inscrites sur les listes électorales de la commune. Inscription a l'accueil de la
mairie avant le 12 septembre. Aucune inscription ne pourra €tre prise en compte au-dela de cette
date. Le repas est payant pour les personnes accompagnantes (26 €). Un transport par les bénévoles
du CCAS est possible pour les personnes non véhiculées. Par ailleurs, les personnes ne pouvant se
déplacer peuvent s’inscrire en mairie pour recevoir un colis.

Recensement militaire : Dans votre entourage, vous connaissez sans doute un jeune de 16 ans.
S’est-il fait recenser ? En vue de permettre sa convocation a la journée défense et citoyenneté, les
filles et garcons né(e)s en Aoiit 2009 (date anniversaire passée) sont invité(e)s a se faire recenser
a la Mairie de Porspoder muni d’une pi¢ce d’identité et du livret de famille. L’inscription faite, le
jeune se verra remettre une attestation de recensement qui sera nécessaire a la constitution des
dossiers de candidature et concours soumis au contrdle de 1’autorité.

Le Forum des Associations commun a Landunvez, Lanildut et Porspoder aura lieu le samedi
6 septembre de 14h a 17h a la salle Omnisports de Porspoder. Entrée libre. Les associations des
3 communes vous accueilleront et seront a votre écoute pour les inscriptions et renseignements.
N’hésitez pas a venir les rencontrer.

Ecole du Spernoc - Reprise de I'aide aux devoirs : Si vous avez une heure de votre temps a offrir
aux enfants de I'école du Spernoc et que vous souhaitez rejoindre notre équipe de bénévoles pour
l'aide aux devoirs, contacter Mélanie HELIES par courrier électronique : periscolaire@porspoder.fr
ou par téléphone au 06.50.97.48.40. L'aide aux devoirs a lieu les lundi, mardi et jeudi de 16h45 a
18h a la maison de l'enfance. Une réunion d'organisation sera proposée la semaine de la rentrée.

Si vous avez des idées d’activités a proposer aux enfants sur ce temps périscolaire, n’hésitez pas a
me le faire savoir. Lettre n°2382 — Du 22/08/2025 au 05/09/2025
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ANIMATIONS MUNICIPALES

« UN ETE A PORSPODER ! »

Du jeudi 14 au dimanche 24 aoiit, de De 10h a2 12h30 et de 14h30 a 19h - « Eclats d’Hortensias et brumes marines » par Yvonne
Begoc-Belloir. Une exposition dans le cadre de Art Exposition(S). Une promenade entre hortensias revisités, paysages marins et
créations libres. Une exposition sensible et inspirée, au fil de I’imagination. Lieu : Chapelle Sainte-Anne de Porspoder ~ Entrée
libre

Médiathéque : Thomas et les bénévoles vous accueillent & la médiathéque temporaire a la maison de I’enfance 3, rue de ’Océan,
29840 Porspoder. L’entrée se fait par le portail blanc. Horaires : Lundi : 16h-18h ; Mardi : 16h-18h ; Mercredi : 10h-12h/14h-17h ;
Jeudi : réservé aux partenaires ; Vendredi : 16h-19h ; Samedi : 10h-12h/14h-17h.

- Samedi 23 aoiit de 14h 4 17h : Club de jeux de role : Le club de jeu de réle se réunit pour vivre des aventures riches en émotions.
Que vous soyez passionné ou que vous ayez envie de découvrir, vous étes le bienvenu au club ! Pour adultes et adolescents a partir de
14 ans. Renseignements et inscriptions au 02.98.89.97.95 ou mediatheque@porspoder.fr.

Samedi 23 aoiit 2 10h30 : Aubade a Porspoder, place de I’église ! Moment musical convivial et festif avec Les Sonerien An
Tevenn, Musique bretonne au rendez-vous, pour bien commencer la journée dans une ambiance traditionnelle et chaleureuse ! Venez
nombreux partager ce beau moment au cceur du bourg !

ANIMATIONS ASSOCIATIVES

Chapelle Saint Ourzal : EXPOSITION de pastels. Séverine Fain, artiste installée a Porspoder aprés avoir vécu aux Pays-Bas, nous
propose sa vision de la lumicre sur la cote du pays d'Iroise du 22 au 24 aoiit 2025 de 14h a 18h. Entrée libre.

C.A.P a ’Ouest ! sera présente au forum des associations du 6 septembre a Porspoder. Il est toutefois possible d’adhérer ou de
réadhérer pour la saison 6 qui s’étend du 1 septembre 2025 au 31 aott 2026, sans attendre le forum. La cotisation reste inchangée : 10€
pour une personne/l15 € pour un couple. Fiche d’adhésion sur le site de [1’association ou par demande
mail : https://capwest.s2.yapla.com/fr/ ou assocapwest@gmail.com. Devenir adhérent CAPW, c’est reconnaitre, soutenir et
encourager les actions culturelles dont patrimoniales de 1’association. Découvrez le bilan des actions 2024-2025 sur notre site.

Pour enrichir la grainothéque, prochaine collecte de graines des potagers et jardins, par C.A.P a I’Ouest ! lors du forum des
associations, le 6 septembre. Merci de votre contribution.

L’Assemblée Générale de C.A.P a I’Ouest ! se tiendra le samedi 13 septembre a la salle Herri Léon a partir de 17h. Ouverte a tous,
elle offre I’occasion de découvrir les actions passées et futures.

Une Premiére a Porspoder pour le TELETHON : Les Bénévoles du TELETHON PORSPODER-LANDUNVEZ organisent un
FLASHMORB solidaire : Dansons ensemble pour une bonne cause le TELETHON. Un Flashmob est plus simple et amusant qu’une
danse : Tous les participants répétent les mémes gestes au rythme de la musique. Rendez-vous le SAMEDI 30 AOUT a 17h a la salle
Omnisport de PORSPODER. 11 y aura une premiére partie pour apprendre les gestes et une 2eme partie pour faire les gestes avec la
musique : Un moment amusant et collectif, tout le monde peut y participer quel que soit son 4ge. Une Buvette et une vente de bonbons
seront organisés au profit du TELETHON. Renseignements au 06.61.38.50.09.

Club des Bruyéres : Reprise des activités : vendredi 4 septembre a 14h salle Herri Léon - Jeux : pour un aprés-midi détente
(belote, triominos, dominos ...) - Marche : pour sillonner sentiers et petites voies en partant de Melon (durée : environ 1 h 30).
Renseignements : 07.83.59.99.11

Porspo Gym Seniors : reprise des cours vendredi 12 septembre de 9h30 a 10h30 salle Herri Léon. Les cours sont adaptés aux seniors
(équilibre, mobilisation articulaire, étirements, coordination). Les inscriptions sont prises a 9h15 avant le cours. Pour les nouveaux
membres deux séances d'essai sont possibles avant inscription définitive.

Association Ar(t)icoche : Danse contemporaine, mouvement et création a Porspoder ! L’association Ar(t)icoche vous invite a
explorer la danse contemporaine dans un cadre bienveillant, dynamique et joyeux, accessible & toutes et tous ! A Herri Léon — Porspoder.
Tous les mardis : 17h45 — 19h : Atelier mouvement, improvisation et création — Jeunes & adultes. Tous les mercredis : 15h45 — 16h30
: Eveil a la danse (4-6 ans) ; 16h30 — 17h30 : Danse contemporaine enfants (7-10 ans) ; 17h30 — 18h45 : Danse contemporaine ados
(11-15 ans) ; 19h —20h30 : Danse contemporaine adultes — Technique & chorégraphie (ados & adultes) ; Encadré par Guiomar Campos
et Margod Mellaza, ce programme est enrichi tout au long de ’année par des ateliers, stages et événements animés par des artistes
invité-e-s. Venez découvrir, expérimenter, créer | Cours d’essai gratuits les 23 et 24 septembre. Informations & inscriptions :

0650060372/articoche@gmail.com/www.articoche.com

APE DU SPERNOC : Collecte de vieux journaux : Nous vous rappelons que vous pouvez déposer vos vieux journaux dans la
poubelle jaune a I'entrée de 1'éc.ole. Ces journaux sont ensuite revendus et les bénéfices serviront a financer les projets pédagogiques
des enfants de I'école du Spernoc. La mati¢re premicre est recyclée afin de fabriquer de la ouate de cellulose, isolant biosourcé
performant, qui convient a la fois pour les constructions neuves et en rénovation. Votre geste sera ainsi solidaire envers les enfants de
I'école et éco-responsable. Mais que des papiers journaux ! Pas de prospectus, annuaire, courrier, enveloppe, papier méme recyclé,

que du papier journal. Merci a vous.
Lettre n°2382 — Du 22/08/2025 au 05/09/2025
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INFORMATIONS COMMUNAUTAIRES

Le schéma de cohérence territoriale (SCoT) du Pays de Brest est un document d’urbanisme qui oriente I’aménagement et le
développement de notre territoire pour 20 ans. Un nouveau document est proposé pour la période 2026-2046.

Economie, environnement, logement, littoral, agriculture, mobilités, foncier... découvrez les futures régles d’aménagement du
territoire et faites connaitre votre avis lors de 1’enquéte publique qui se déroulera du 9 septembre (14h) au 13 octobre 2025
(17h). L’ensemble des documents seront consultables a ces dates sur le site https://www.registre-dematerialise.fr/6395, aux
sieges des intercommunalités de Brest métropole, du Pays de Landerneau-Daoulas, du Pays d’Iroise, du Pays des Abers, de
Lesneven-Cote des Légendes, de la Presqu’ile de Crozon-Aulne maritime et de Pleyben-Chéateaulin-Porzay, ainsi qu’au Pole
métropolitain du Pays de Brest, a leurs jours et horaires habituels d’ouverture.

Des permanences seront également tenues par la commission d’enquéte aux lieux et horaires suivants :

Pdle métropolitain du Pays de Brest Le mardi 9 septembre de 14h00 a 17h00

18 rue Jean Jaures - BREST Le lundi 13 octobre de 14h00 a 17h00

Brest métropole — Hotel de communauté Le jeudi 18 septembre de 10h00 a 13h00

24 rue Coat-ar-Guéven - BREST Le mercredi 24 septembre de 14h00 a 17h00
Communauté de communes du Pays d’Iroise Le mercredi 24 septembre de 9h00 a 12h00
Immeuble I’ Archipel - ZI de Kerdrioual -

LANRIVOARE

D’autres lieux de permanence sont visibles sur le site indiqué ci-dessus.

Jeune en Pays d’Iroise, deviens ’ambassadeur du tri dans le cadre d’un service civique ! Le service Déchets-Environnement
propose une mission de 8 mois — 28h/semaine sur 4 jours pour faire connaitre et diffuser les bonnes pratiques de tri des déchets
en allant vers les habitants. Infos sur pays-iroise.bzh.

Santé : consultations gratuites de tabacologie : Vous souhaitez arréter ou diminuer votre consommation de tabac ? Des consultations
de tabacologie ont lieu chaque 1° vendredi du mois : au Conquet, salle des Renards, 9h-12h, et & Ploudalmézeau, salle Clés des champs
(place au blé), 13h30-16h30. Inscriptions : 02 98 84 94 86 / social@ccpi.bzh . Infos sur pays-iroise.bzh et soutien sur tabac-info-
service.fr , groupes Facebook Les bretons #MoisSansTabac.

Ateliers numériques : il reste des places ! Vous possédez un téléphone Android ou un IPhone et souhaitez apprendre a [’utiliser ?
Participez aux 6 séances d’atelier numérique les jeudis matin : du 11/09 au 16/10 ou du 06/11 au 11/12. Inscriptions au 02 98 84 94 86.

Ecole de musique d’Iroise : il reste des places !
Inscriptions jusqu’au 30/09, sur musique.pays-iroise.bzh, au 02 98 32 97 85, a musique@ccpi.bzh, a Pays d’Iroise Communauté,
ou lors du forum des associations le 06/09 a Ploudalmézeau et Locmaria Plouzané. Rentrée le 15/09.

INFORMATIONS D’AILLEURS

Concert Tiuin : Vendredi 22 aofit 2 21h a I’espace Queffélec a Lanildut. Tiuin, c’est la rencontre de la musique irlandaise et du
chant traditionnel des Flandres. Au gré des métissages, des accents nordiques, klezmers ou bulgares, des mélodies bretonnes ou de
nouvelles compositions se sont ajoutés aux airs traditionnels. Enrichie d’arrangements originaux, la musique de Tidin est une invitation
au voyage. Entrée au chapeau.

Association "de 1'Aber Benoit a I'Aber Ildut" : Conférence du mercredi 27 aoiit, a 20h30, a la salle Herri Léon, a Melon, en
Porspoder. Sujet : Le traitement de la mort chez les Armoricains. Conférencier : Mr Eveillard (maitre de conférence (E.R.) en histoire
ancienne a I’UBO). A I’époque gauloise de -500 a -51 av.JC. Evocation des croyances des Celtes sur la mort et I’au-dela, pratiques
funéraires (incinération et inhumation), monuments correspondants (enclos et steles), offrandes associées. Entrée libre et gratuite.

L’Amicale laique de Lanildut propose, jeudi 28 aoiit 2 17h, a I’Espace Henri Queffelec, une conférence sur les chants de marins,
animée par Michel COLLEU, spécialiste du patrimoine maritime, collecteur et cofondateur du Chasse-Marée, qui abordera tous les
types de répertoire des "gens de mer", du 17e siécle a aujourd'hui, et en présentera la richesse et la diversité trop souvent méconnues.
Cette conférence sera précédée a 15h30, en face de la mairie, d’une visite commentée par un membre de « I’Association du Marin
breton » de 1’exposition de photos de Jacques de Thézac, « Fils de la cote ». Visite commentée gratuite. Conférence « au chapeau ».

L'association Danserien Skolland de Landunvez organise son Fest-Noz annuel le samedi 30 Aotit 2025 a 21h00 a la salle Le Triskell
(plancher bois) 8 Landunvez animé par les groupes Tamm Tan et Jo€l & Domi. Venez nombreux profiter d'une soirée festive ouverte
a toutes et a tous. Tarif : 7 Euros.

La chorale Roc’h Melen de Lanildut reprendra ses répétitions le mardi 2 septembre a partir de 18h15 a la Salle Queffelec de Lanildut,
sous la direction pianistique de Gildas Vijay Rousseau. Si vous aimez chanter en groupe, méme sans expérience, rejoignez un groupe
sympathique et chaleureux, et découvrez I’ambiance conviviale et joyeuse de la Chorale Roc’h Melen !

Contacts : Jeanne Caér : 06 70 76 67 89, Marie-Pierre Galliou : 06 84 48 40 68. Lettre n°2382 — Du 22/08/2025 au 05/09/2025
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Stratégie, Logique, Convivialité : le Bridge a tout pour plaire !!! Le Saint-Renan-Bridge-Club vous propose une séance gratuite de
découverte du bridge le lundi 8 septembre de 14h a 16h30 ou le mardi 9 septembre de 20h a 22h30 a I'Espace Culturel de Saint-
Renan. Pré-inscription par téléphone ou par mail ou téléphone (pour vous prévenir en cas d'annulation). Renseignements :
06.74.98.62.50 / m.rivain@orange.fr

France services Saint-Renan vous propose une intervention d’UFC-Que Choisir sur les « Piéges et Arnaques. » Cette intervention
aura lieu le mardi 16 septembre 2025, de 14h a 16h, au France services de Saint-Renan, 1 rue de Lescao, 29290 Saint-Renan.
Inscription au : 02.98.76.60.50 Ou par mail : france-services.saint-renan@(finistere.fr.Nous serons ravis de vous accueillir lors de cette
intervention !

CERCLE DE MAMANS a BRELES — ADMR du Pays d’Iroise : Vous étes jeune maman ? Inscrivez-vous pour le prochain groupe
qui se déroulera a Bréles a partir du 23 septembre. Accompagnement gratuit, pour les femmes ayant un enfant en bas age (jusqu’a 12
mois) et qui ont besoin de conseils, de soutien, et d’échanger avec d’autres mamans. Animé par Julie Le Ridou, auxiliaire de puériculture,
ce cercle a pour objectif de prévenir le risque d’épuisement en apportant un soutien social notamment aux mamans isolées. Contenu : 2
séances individuelles a domicile et 5 séances collectives en petit groupe. Renseignements et inscriptions : ADMR du Pays d’Iroise /
06.76.99.63.27 — Iprigent@admr29pi.org

France Services Saint-Renan : Accompagnement de premier niveau aux démarches administratives pour les opérateurs suivants :
Finances publiques, CAF, I’ Assurance Maladie, I’ Assurance Retraite, ANTS, Péle emploi, la Poste, MSA, point justice. Maison France
services de Saint-Renan (02.98.76.60.50, 1 rue de Lescao, 29290 Saint-Renan, dans les locaux du CDAS), vous accueille le lundi, mardi
et jeudi de 13h30 a 17h ainsi que le mercredi et vendredi de 8h45 a 12h et de 13h30 a 17h. Permanences Finances publiques tous les 15
jours le jeudi aprés-midi, prise de RDV au 02.98.76.60.50. Permanences CAF tous les 15 jours le lundi, prise de RDV au : 32.30.
Permanences ADIL les lers vendredis du mois la matinée, prise de RDV au : 02.98.46.37.38.

SPORT

La Translandunvezienne : Marche : En juillet et aoit, départ de la salle Hortensia Landunvez, le mercredi & 9h ou 9h30, le dimanche
a 9h ou 10h - Pétanque : tous les jeudis a 13h30 au boulodrome.

Le Tro Landun" aura lieu le dimanche 7 septembre. 3 circuits de randonnées pédestres de 6 - 12 - 16 kms - Départ libre de
8h a 10h de la salle Le Triskell a landunvez - 6€ par personne (1€ reversé a I'association "Les petits salés bretons").

Sortie Journée adhérents le 26 septembre : départ en car pour Plouénan - visite de la serre "les saveurs de Jade" - repas restaurant du
Guillec - visite guidée du Chateau de Kérouzéré a Sibiril - 80€ par personne - inscription avant le 14 septembre avec acompte de S0€.

ETAT-CIVIL

Naissance : Lucien JAOUEN, né a Brest le 7 aolt 2025.

PAROISSE

Dimanche 24 aoiit : Messe a Porspoder a 11h — Dimanche 31 aoiit : Messe a Landunvez a 11h.

PETITES ANNONCES

® J’ai laiss¢ mon baton de marche prés du point d’eau dans le o Effleurime,
cimetiére neuf samedi dernier, le temps de m’occuper de ma tombe.
Lorsque j’ai voulu le récupérer, il avait disparu. Merci a la personne
qui I’a ramassé de le rapporter en mairie.

massages bien-étre  sur-mesure : un
massage pensé€ pour vous et qui vous correspond. Rythme,
zones massées, pressions, techniques..., nous pouvons choisir
ce qui vous convient le mieux... ou laisser faire mon
intuition... Prestations a votre domicile, matériel

Dame séricuse prend a son domicile votre repassage. Travail inclus. 06.32.89.05.99 — Catherine Cartier ei.

soigné et rapide. Contact : 06.60.88.03.21.

® A vendre : Fauteuil "a oreilles", ancien, recouvert de tissu en @ Cabinet Massages DeepFlow : .Ce massage offre un
coton vert tilleul. Largeur 80 cm et hauteur 95 cm. La housse du ~ moment de détente et apaise les tensions quotidiennes. Pour

coussin d'assise est amovible. Il est en bon état et propre, 70 €, Visible ~ tous/tes : sédentaires, sportifs, jeunes, moins jeunes, femmes
a Argenton, me téléphoner au 06.07.38.02.79. enceintes... sur RDV au 06.21.51.89.86 — 131 rue de

I’Europe & Porspoder — Cabinet des dunes — Anne

® A vendre : Pommes de terre « Charlotte », par 10 kgs ou 25 kgs. ~ Compagnon. Site : deepfloweurope.com.
06.88.73.88.41

® [’entreprise Iroise Jardins Services de Porspoder propose des
prestations de qualité pour I’entretien de votre jardin. Agrément SAP
permettant une réduction ou un crédit d’imp6t de 50 % du montant
des factures. 10 % de réduction sur les contrats d’entretien 2026
signés avant le 30 septembre. Contact: Benoit BAUGE — Tél:
07.85.64.00.41 — Mail : iroisejardinsservices@orange.fr. Lettre n°2382 — Du 22/08/2025 au 05/09/2025
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