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Mairie / Agence postale 
Horaires : 

Lundi, mardi, jeudi et Vendredi 
9h à 12h - 13h30 à 16h30 

Fermée le mercredi 
Samedi de 10h à 12h 

 
Tél : 02.98.89.90.27 

 
Levée du courrier à 15h 

Samedi à 12h 
 
 

Communication : 
www.porspoder.fr 

accueil@porspoder.fr 
Facebook : Mairie de Porspoder 

Intramuros :   
 
 
 

Urgences 
     Secours : 112 
     Urgence médicale : 15 
     Eau du Ponant : 02 29 00 78 78 
     ERDF (24h/24) : 09 72 67 50 29 
     Pharmacie de garde : 3237 
     Pompiers : 112 ou 18 
     Cross Corsen : 02 98 89 61 55 
     Urgence en mer : 196 
     SNSM : 06 70 70 15 66 
     Gendarmerie : 17 
    Cabinet infirmier : 02 98 89 57 06 

 

(Permanences sur rendez-vous  
de 7h30 à 8h et de 11h à 11h30) 

 

     Service de soins à domicile 
     Amitiés d’Armor : 
    02 98 84 61 44 ou 02 98 32 42 32 

 
N° Astreinte Mairie : 06 02 04 09 66 

 
 
Conciliateur de Justice – M.PRIETZ Joël           

jp.conciliateurdejustice@gmail.com 

Editeur : 
Mairie de Porspoder 

02 98 89 90 27 
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La Lettre de Porspoder 
Kannadig Porspoder 

  

InformatIons munIcIpales  

Conseil Municipal : Le prochain Conseil Municipal aura lieu le lundi 21 septembre à 19h, salle 
du Conseil. Ordre du jour : 1)Modification du règlement intérieur de la médiathèque, mise en place 
charte multimédia et d’une annexe décrivant les conditions d'emprunt des ouvrages, 2)Avenant au 
marché des travaux POM 26-01 relatif à la reprise faux-plafonds du centre socioculturel Le Phare et 
de la Médiathèque Pierre-Arzel, 3)Subvention à l'association de Conservation des Mammifères et 
Oiseaux Marins de Bretagne (ACMOM), 4)Solidarité en faveur des communes sinistrées via l'AMF, 
5)Mandat spécial pour le déplacement de 2 élus au Congrès des Maires de France, 6)Redevance 
d’occupation du domaine public 2026 des réseaux de télécommunications, 7)Avis sur le projet de 
modification simplifiée n°1 Plan Local d’Urbanisme en vue de son approbation par le Conseil 
Communautaire du Pays d'Iroise. 
 

Permanence numérique : Exceptionnellement il n’y aura pas de permanence numérique les 
samedis 26 septembre et 14 novembre 2026. Comptant sur votre compréhension. 
 

REPAS DES AINES 2026 : le CCAS organise le Repas des Ainés 2026 le Mercredi 14 octobre à 
12h au restaurant « Le Château de sable ». Les personnes conviées par le CCAS doivent avoir plus 
de 75 ans, et être inscrites sur les listes électorales de la commune. Inscription à l'accueil de la 
mairie avant le 21 septembre. Aucune inscription ne pourra être prise en compte au-delà de cette 
date. Le repas est payant pour les personnes accompagnantes (28 €). Un transport par les bénévoles 
du CCAS est possible pour les personnes non véhiculées. Par ailleurs, les personnes ne pouvant se 
déplacer, pour raison médicale, peuvent s’inscrire en mairie pour recevoir un colis. 
 

Réunion Publique - Samedi 17 octobre, de 9h30 à 12h30 – Salle Herri Léon : La municipalité 
de Porspoder organise une réunion publique consacrée à la tranquillité publique et invite les 
habitants à venir échanger autour des sujets du quotidien : sécurité, nuisances, incivilités, 
circulation… Les questions de circulation seront également abordées. Cette démarche s'inscrit dans 
les engagements pris durant la campagne municipale : donner la parole aux habitants et associer les 
administrés aux réflexions et aux décisions qui concernent la vie de la commune. Elle traduit la 
volonté municipale de renforcer le dialogue et de construire, ensemble, des solutions adaptées aux 
réalités de la commune. La réunion est ouverte à l'ensemble des habitants, dans la limite des 
places disponibles. 
 

Assainissement non collectif : la mairie à votre écoute : Les installations privatives 
d’assainissement sont contrôlées par le SPANC. Il arrive que certains rapports déclarés conformes 
soient suivis de demandes de travaux, ce qui peut légitimement susciter des interrogations. La 
commune rappelle que tout administré peut solliciter la mairie en cas de doute sur un rapport ou 
sur la nécessité des travaux demandés. Nous pouvons relire le diagnostic, vérifier la cohérence des 
prescriptions et, si besoin, orienter vers les interlocuteurs compétents. Notre objectif est de 
garantir une information claire et fiable avant toute décision de travaux 
 

RD 27 : deux écluses en test à compter du 30 septembre : Deux écluses routières vont être 
installées à titre expérimental le 30 septembre 2026, l’une à l’entrée du bourg en provenance de 
Melon et l’autre 100 m en amont du cimetière. La priorité sera donnée aux véhicules sortants. 
L’objectif de cette expérimentation est de réduire la vitesse toujours trop importante sur cette portion 
de la route départementale en agglomération.  
 

NOUVEAU : « le programme des évènements de Porspoder arrive ! » : La Mairie de 
Porspoder édite un agenda de poche des évènements. Un document recto-verso, clair et coloré, 
qui rassemble en un seul coup d'œil tous les rendez-vous de la Mairie et de nos associations : culture, 
spectacles et expositions, mais aussi rendez-vous solidaires, sportifs, citoyens, 
environnementaux, festifs et commémoratifs. Pensé pour se glisser dans une poche ou un sac, il 
vous accompagne partout et vous évite de chercher l'information : les dates, les horaires, les lieux 
et les organisateurs y sont réunis.  Disponible gratuitement, à l'accueil de la Mairie et chez les 
commerçants de Porspoder.  Cette première édition couvre la période septembre à décembre 
2026.  La prochaine couvrira janvier à juin 2027. Servez-vous, et faites-le circuler ! Informations 
& renseignements : gael.hamayon@porspoder.fr & annaelle.bargain@porspoder.fr 
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anImatIons munIcIpales 
 

#Médiathèque : La médiathèque de Porspoder vous propose un atelier d’écriture gratuit pour découvrir différentes approches du travail 
d’écriture. Trois dates en 2026 : vendredi 9 octobre, vendredi 13 novembre, et dimanche 6 décembre de 15h à 17h30. Tandems 
parent-enfant (à partir de 14 ans) bienvenus. Sur inscription uniquement à la mairie au 02.98.89.90.27 ou de l’animatrice (06.37.27.02.45). 
 
Organisé par la Mairie de Porspoder : 
 

#THEÂTRE - La Mairie de Porspoder présente « Les Rencontres théâtrales de Porspoder" - Samedi 19 septembre à 20h - Salle 
Herri Léon  
« BLUES THERAPY » une pièce présentée par la compagnie Ploomiroise  
Un écrivain en déroute. Une psy rigoriste. Une sœur qui s’en mêle. Une inconnue débarquée avec un manuscrit prodigieux. Une concierge 
qui espionne tout. Un ami et. Un éditeur pot de colle. Le résultat ? Paiul perd son œuvre, sa dignité, mais surtour la tête. Avec Ginny 
Hekinian, Isabelle Kerjean, Vincent Marque, Muriel Marque, Pierre Queau, Valérie Tonnerre et Bruno Tanguy - Entrée libre 
dans la limite des places disponibles - Participation libre - Informations : gael.hamayon@porspdoer.fr  
 
#THEÂTRE - La Mairie de Porspoder présente "Les Rencontres théâtrales de Porspoder" - Samedi 3 octobre à 20h - Salle Herri 
Léon  
« BOUCHONS, FUITES ET CONSEQUENCES » une pièce présentée par la compagnie Ploomiroise  
Imaginez une coach de vie sans diplôme, une bourgeoise larguée pour une "étagère suédoise" et une plombière au franc-parler, toutes 
réunies dans un appartement inondé. Face au naufrage de leurs vies amoureuses et aux caprices de la tuyauterie, ces trois femmes que 
tout oppose décident de s'allier. Une pièce de théâtre pétillante et hilarante, qui nous rappelle avec une énergie folle que si les maris 
fuient, les femmes, elles, colmatent. Une urgence comique à ne rater sous aucun prétexte ! Avec Katia Cadiou, Katell Guillerm, Isabelle 
Marchand - Entrée libre dans la limite des places disponibles - Participation libre - Informations :  gael.hamayon@porspoder.fr 
 
#ELECTION - La Mairie de Porspoder présente « L'Election du Conseil Municipal des Jeunes » -Dimanche 18 octobre à 10h - 
Salle du conseil municipal  
Les jeunes de la tranche d’âge concernée sont invités à élire leurs représentants au Conseil Municipal des Jeunes, pour participer à la vie 
de la commune et porter leurs idées et leurs projets. Entrée libre dans la limite des places disponibles - Gratuit - Renseignements : 
nathalie.pedrot@porspoder.fr 
 
#LITTERATURE - La Mairie de Porspoder présente « Les Rencontres littéraires de Porspoder » - Samedi 24 octobre à 15h30 - 
Salle Herri Léon 
Rencontre avec FRANCK ZAL, auteur de « Un trésor sous le sable » (Ed. Les Arènes), suivie d’une séance dédicaces. Franck Zal 
est un biologiste français spécialiste de l’hémoglobine, notamment celle des vers marins, dont il a découvert les propriétés 
exceptionnelles. Il a développé des solutions utilisant cette hémoglobine pour améliorer l’oxygénation des tissus. Ces technologies sont 
notamment étudiées et utilisées dans la prise en charge des grands brûlés comme l’incendie de Crans-Montana en Suisse, et aussi pour 
la prévention des greffons. Entrée libre dans la limite des places disponibles - Gratuit - Informations 
:  gael.hamayon@porspoder.fr  
 
Nettoyage des plages à Porspoder : Et aussi dans le cadre de l'opération de "ramassage de déchets" menée par le Conseil Départemental 
du Finistère les 25 et 26 septembre. Appel aux habitants, vacanciers, associations et bénévoles du territoire. Après le succès de la première 
mobilisation "nettoyage de la plage de l'église au mois de juin" La commune de Porspoder vous invite à participer à ce 2ème rendez-
vous le samedi 26 septembre de 10h à 12h30 Plage des Dames, Rendez-vous sur le parking de la presqu'île Saint-Laurent. Porspoder 
nettoie ses plages : un geste local pour un océan durable ! Ensemble pour des plages propres ! Pourquoi participer ? Préserver la 
biodiversité marine, Lutter contre la pollution des océans, Protéger notre patrimoine naturel, Agir concrètement pour l'environnement, 
Partager un moment convivial et citoyen ! À prévoir * Bottes ou chaussures adaptées, Gants de protection, Vêtements adaptés à la météo, 
Bonne humeur ! Ensemble, faisons la différence ! Chaque déchet ramassé contribue à Une plage propre aujourd'hui, un océan préservé 
demain ! 
 

Nettoyage du cimetière de Porspoder : Participation citoyenne, ensemble prenons soin du cimetière de Porspoder ! La commune vous 
invite à participer au nettoyage du cimetière de Porspoder le samedi 24 octobre de 9h30 à 12h30. Pourquoi cette mobilisation ? : Le 
cimetière est un lieu de mémoire, de recueillement et de respect, Aujourd’hui, son entretien demande davantage de temps en raison du 
désherbage exclusivement manuel, dans le respect de l’environnement et de la règlementation qui interdit l’utilisation des produits 
phytosanitaires. Pour préserver la qualité de ce lieu, nous avons besoin de toutes les bonnes volontés. Comment participer ? : 
Désherbage manuel des allées et abords ; matériel communal mis à disposition mais si vous avez du matériel personnel pensez à 
l’apporter ; participation ouverte à toutes et tous ; dans une ambiance conviviale et de bonne humeur. Votre aide fera la différence ! 
Quelques heures de votre temps permettront de préserver ce lieu de mémoire dans les meilleures conditions. Venez nombreux, seul, en 
famille ou entre amis ! 
 
 

 

Retrait des conteneurs en verres aux abords du cimetière : Plusieurs signalements ont été récemment répertoriés. La présence de rats 
à proximité des deux conteneurs à verre situés aux abords du cimetière, un secteur particulièrement visible depuis la RD27. La présence 
de ces nuisibles semble notamment favorisée par des dépôts sauvages récurrents, en particulier de déchets alimentaires, laissés à 
proximité des conteneurs. Nous appelons chacun à faire preuve de civisme et à veiller au respect des lieux. La propreté de notre commune 
est l’affaire de tous. Merci à chacun pour sa vigilance et sa contribution à préserver un environnement propre et agréable pour tous. 
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anImatIons assocIatIves  
 

Le Téléthon 2026 : La première réunion aura lieu le vendredi 18 Septembre à 18h à la salle Agapanthe à LANDUNVEZ. Les membres 
bénévoles, les associations ainsi que les nouvelles personnes désirant se joindre à l’organisation de cette manifestation sont les 
bienvenu(e)s. 
 
Chapelle Saint Ourzal : samedi 19 septembre à 18h le groupe de musique baroque Sarabande par la présence de la musique ancienne 
jouera un concert lors de la journée du patrimoine en faisant le tour du monde par la lecture de récit de voyage : Néel, Saint Exupéry, 
Moitissier, Ebernardt,et des pièces musicales Haendel ,Téléman, Sammartinni, Pepush….entrée libre. 
 
C.A.P à l’Ouest ! : Journées Européennes du Patrimoine avec C.A.P à l’Ouest ! : Samedi 19 septembre de 14h à 17h, visite libre 
ou guidée de la chapelle Saint Léonard de Larret. Quelques pages d’histoire et une mise à l’honneur du Lieutenant-Colonel Pierre 
Durand pour ses relevés, ses croquis à haute valeur patrimoniale effectués en ce lieu, dans les années 1930. Gratuit. Dimanche 20 
septembre de 16h30-18h, visite guidée de l’église Saint Budoc.  Venez en faire le tour avec nous, à l’extérieur puis à l’intérieur, pour 
découvrir ses particularités et toute une histoire riche et mouvementée qui est aussi celle d’un très ancien centre-bourg. Pas d’inscription. 
Gratuit. 
 

C.A.P à l’Ouest ! : découvrez sur notre site un article du Télégramme de janvier 1953 « Plus petite commune du Finistère, Larret 
n’est pas un paradis mais ne connaît pas de malheureux ». Site : https://capwest.s2.yapla.com/fr/. 
 
Gwechall Ha Breman : C’est la rentrée, l’association de l’osier Gwechall Ha Breman reprend ces activités le mercredi 23 septembre 
à 14h, au local du club house de la salle omnisport. Si le travail de l’osier vous intéresse venez nous rejoindre, nous vous accueillerons 
avec plaisir. Contacts Jean Louis Calvez : 06.60.70.80.06 / Sylvie Provost : 06.78.45.03.12. 
 
Amis de Calès : L'atelier de calligraphie des Amis de Calès, animé par Marie-Jeanne et Michelle, reprend le samedi 26 septembre de 
14h à 17h, salle les Hortensias à Landunvez. Ouvert à tous. Matériel fourni pour l'apprentissage de la gothique textura. 
 
APE du Spernoc : Envie de vivre une belle aventure sportive et conviviale? Rejoignez-nous ! L'association de parents d'élèves de 
l'école du Spernoc est à la recherche de bénévoles motivés pour participer à l'organisation de la prochaine édition de son célèbre trail, la 
Diagonale du Four! Que vous soyez parent ou pas, toutes les bonnes volontés sont les bienvenues! Venez rejoindre notre équipe afin de 
contribuer à la réussite de cet événement ! Réunion d'information mardi 29 septembre à 20h à la salle omnisports de Porspoder. 
 
Amis de Calès : Les jeudis Scrabble des Amis de Calès reprennent leurs réunions de 14h à 17h à la salle Herri Léon à Melon/Porspoder. 
Danielle Juteau anime avec brio ces après-midi de remue-méninges. Convivialité, culture et solidarité sont les maîtres mots de ces 
amicales rencontres. Encore quelques places disponibles pour tous les publics. Pour tous renseignements complémentaires. 
(06.98.77.80.09). 
 
Concert au profit du Téléthon 2026 –LANDUNVEZ- PORSPODER – Dimanche 27 Septembre – 15h30 – Salle Herri Léon à 
Melon – Porspoder : L’équipe de Bénévoles du TELETHON organise un concert grâce à Yvette LUCAS et Yves MANACH. Yvette 
nous interprètera des chants Bretons et Yves nous interprètera des chansons variés (Jean Ferrat …) à la guitare.  Les bénéfices de la 
buvette seront intégralement reversés au Téléthon. Venez nombreux pour faire avancer la recherche. 
 
La petite fabrique d’écriture : (association Et j’écris aussi - Voix plurielles) reprend ses ateliers en septembre, salle Herri Léon à 
Melon. L’atelier mensuel du dimanche, de 15h à 18h, vous invite à explorer votre créativité dans l’écriture, en interaction avec le 
groupe, sans engagement au-delà de chaque atelier : 18 octobre, 15 novembre, 20 décembre (10h-13h), 24 janvier 2027, samedi 13 
février (10h-13h), 21 mars, 11 avril, 2 mai, 13 juin. L’atelier mensuel du jeudi, de 10h à 13h, aborde la réécriture et le travail de la 
matière littéraire, avec un engagement sur l’année : 8 octobre, 5 novembre, 3 décembre, et dates à confirmer sur 2027 : 21 janvier, 18 
février, 18 mars, 15 avril, 13 mai, 10 juin. Les ateliers sont animés par une médiatrice artistique, ex-journaliste, formée et certifiée par 
Aleph-Écriture (Paris). Groupes de 10 personnes maximum. À partir de 16 ans. Sur inscription uniquement auprès de Pascale Aeby : 
06.37.27.02.45 ou etjecrisaussi@yahoo.com. 
 
Le Comité des Fêtes : Octobre Rose : mois de sensibilisation au cancer du sein. Cette année, le comité des fêtes de Porspoder invite à 
se mobiliser dès le début du mois. Nous renouvelons l'opération « tous en rose » : associations, commerces, artisan, école, crèche, 
famille...  Envoyez-nous votre photo tout de rose vêtus !  Elle sera affichée à la salle omnisports le jour de l’événement, et durant tout 
le mois d'octobre. Notre manifestation annuelle pour recueillir des dons pour Octobre Rose se tiendra le 4 octobre. Nous proposons 
une marche avec trois parcours possibles de 5, 10 et 15 kms ainsi que deux circuits VTT de 15 et 30 km. Départ de la salle omnisports 
à partir de 9h. Inscriptions et dons sur place. Une vente de crêpes et de caramel est aussi proposée, n’hésitez pas à commander ! Ce jour-
là, Goulven Calvez proposera une vente de potimarrons. Toutes les recettes de cette journée seront reversées à la Ligue contre le Cancer, 
antenne de Brest. Elle sera présente à la salle omnisports, avec nous, le 4 octobre, avec un stand d'information. Renseignements au 
06.88.83.33.02 ou par mail contact.cdfpporspoder@gmail.com. 
 

Association Ar(t)icoche : 20 ans de l'association Ar(t)icoche... Ça se fête ! 10 & 11 octobre 2026 à Porspoder. Y a la saint glinglin, 
le réveillon de la saint sylvestre et votre anniversaire. Il y a le jour où Gargarine s’est envolé dans l’espace, le 24 décembre et l’ouverture 
du Festival de Cannes. Il y a la kermesse de l’école, la fête de la moisson, de la mer, de la snsm... Dans vos calendriers, agendas, poches 
trouées et noeuds de mouchoirs, vos listes de courses et vos rétroplanning, la date est marquée au fer rouge et au stylo bic. Vous vous 
en souviendrez toute votre vie, vous en rêvez déjà, ça y est, vous y êtes... ENFIN !10 et 11 octobre à Porspoder, En fanfare, avec humour, 
joie et pas de danse. www.articoche.com. 
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 Plusieurs objets trouvés sont disponibles en mairie, merci de 
nous contacter : 02.98.89.90.27. 
 

  Dame sérieuse prend à son domicile votre repassage. Travail 
soigné et rapide. Contact : 06.60.88.03.21. 
 
  Donne piano, ancien, droit, moon Plymouth. A emporter en 
l’état : 06.83.56.25.61 
 

 Michel et sa cornemuse irlandaise est à votre service 
gracieusement et pour vos cérémonies. 07.82.81.84.99. 
 

 A Porspoder et aux alentours, LCS Services prend soin de 
votre résidence toute l’année (principales, secondaires, gîtes et 
locations) : ménage, entretien intérieur et extérieur, 
ouverture/fermeture, surveillance et suivi de votre bien. Un 
service de proximité, flexible et adapté à vos besoins. 
06.85.79.75.44 – 06.40.93.55.33 / lcsbretagne@gmail.com.   
 

 Effleurâme, massages bien-être sur-mesure : un massage 
pensé pour vous et qui vous correspond. Rythme, zones massées, 
pressions, techniques..., nous pouvons choisir ce qui vous 
convient le mieux... ou laisser faire mon intuition... Prestations au 
cabinet (à Kervezennoc) ou à votre domicile, matériel inclus. 
06.32.89.05.99 – Catherine Cartier. 
 
 Le samedi 26 septembre : Concert de fermeture au bar tabac 
Le ManHau. "Les Facill's" groupe de reprise. Venez nombreux 
chanter et danser pour le dernier concert avant travaux.  
 
 

petItes annonces 

 Week-end bien-être - 3 & 4 octobre au Manoir de 
Kerenneur (Plourin) : soins individuels et ateliers collectifs. 
1/2-journée, journée ou week-end. Retrouvez le programme 
sur www.senseezh.com et inscrivez-vous avec le code 
DETOX_CC (-5%). Besoin de plus d'informations : Catherine 
Cartier au 06.32.89.05.99. 
 

 L’entreprise Iroise Jardins Services propose des 
prestations de qualité pour l’entretien de votre jardin. 
N’hésitez pas à nous contacter pour une estimation gratuite de 
vos besoins. Agrément SAP permettant une réduction ou un 
crédit d’impôt de 50% du montant des factures. Contact : 
Benoît BAUGE-Tél : 07.85.64.00.41 – Mail : 
iroisejardinsservices@orange.fr.  
 

 SB Peinture vous propose ses services de peinture, 
décoration, ravalement parquet, tapisserie. Devis gratuit. 
N’hésitez pas à contacter SB Peinture – 54 bis, route de Melon 
– Porspoder. sbilly29@gmail.com / 06.63.52.18.77. 
 

 L'entreprise Au Rythme Des Saisons est une entreprise 
basée sur Porspoder, spécialisée dans la taille, l'élagage, 
l'abattage et le démontage d'arbres. Diplômé d'un certificat de 
spécialisation d'arboriste grimpeur je serai vous conseillez et 
vous accompagner vis-à-vis de vos arbres et arbustes. Ayant 
baigné dans ce milieu depuis tout petit, je suis passionné par 
le végétal et les jardins en général, je propose également des 
services d'entretien d'espaces verts (tonte, taille de haie, 
débroussaillage, ...). Joignable au 06.02.67.43.73 ou par mail 
: aurythmedessaisons4@gmail.com. 
 

sport  

La Translandunvézienne :  Marche : Départs de Landunvez salle Hortensia le mercredi à 9h et 9h30, le dimanche à 9h et 10h. Le 
mercredi 23 septembre proposition de marche à Lanildut - départ parking de La Maison Feu à 9h et 9h30. Le dimanche 27 septembre 
Marche à Plourin pour la lutte contre le cancer (7 et 12 kms) inscription 6€ - Pétanque tous les jeudis à 13h30 au boulodrome. 
L'assemblée générale aura lieu le vendredi 02 octobre à 18h - salle Le Triskell. 

E.S.M.A :  

paroIsse 

Dimanche 20 septembre : Pardon St Gonvel à Landunvez à 11h. Dimanche 27 septembre : Messe à Porspoder à 11h. 

L’association « Plou Run Trail » organise une course nature sans classement ni chronométrage le dimanche 20 septembre 2026 
de 9h à 12h et empruntera les routes et rues de la commune. 
 

Association des Amis d'Alexis : Comme chaque année, l’association « les Amis d’Alexis » organise une vente de crêpes. Celle-ci aura 
lieu, le jeudi 8 octobre de 14h à 17h, à la maison de retraite Alexis Julien, 37 rue de Brest à Ploudalmézeau. Le prix de 3 euros les 
six crêpes ou de 6 euros la douzaine, reste inchangé. La prise de commande se fera, jusqu’au mercredi 7 octobre inclus, directement 
à l’accueil de l’établissement au 02.98.48.10.14, ou auprès des animatrices au 02.98.48.19.66. Le bénéfice de cette vente sera entièrement 
consacré à des activités au profit des résidents. 
 

InformatIons d’aIlleurs  
 

Le Dragon des Dunes : découvrez le Qi Gong à Porspoder - Une nouvelle association voit le jour à Porspoder : Le Dragon des Dunes. 
Dominique Martin vous invite à découvrir le Qi Gong, un art corporel chinois ancestral qui associe des mouvements lents et harmonieux, 
la respiration et la concentration. Cette pratique douce favorise la détente, améliore la souplesse, renforce l’énergie vitale et contribue au 
bien-être physique et mental. Accessible à tous, quels que soient l’âge, la condition physique ou la morphologie, le Qi Gong se pratique 
à son propre rythme, dans une ambiance conviviale et bienveillante.  Les cours durent une heure et sont proposés : le lundi soir ou le 
mercredi matin à la salle Herri Léon. L’adhésion annuelle est de 75 € pour un cours hebdomadaire. Venez essayer et laissez-vous séduire 
par les bienfaits du Qi Gong ! Renseignements au 06.61.38.50.09.  
 


