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Mairie / Agence postale 
Horaires : 

Lundi, mardi, jeudi et Vendredi 
9h à 12h - 13h30 à 16h30 

Fermée le mercredi 
Samedi de 10h à 12h 

 
Tél : 02.98.89.90.27 

 
Levée du courrier à 15h 

Samedi à 12h 
 
 

Communication : 
www.porspoder.fr 

accueil@porspoder.fr 
Facebook : Mairie de Porspoder 

Intramuros :   
 
 
 

Urgences 
     Secours : 112 
     Urgence médicale : 15 
     Eau du Ponant : 02 29 00 78 78 
     ERDF (24h/24) : 09 72 67 50 29 
     Pharmacie de garde : 3237 
     Pompiers : 112 ou 18 
     Cross Corsen : 02 98 89 61 55 
     Urgence en mer : 196 
     SNSM : 06 70 70 15 66 
     Gendarmerie : 17 
    Cabinet infirmier : 02 98 89 57 06 

 

(Permanences sur rendez-vous  
de 7h30 à 8h et de 11h à 11h30) 

 

     Service de soins à domicile 
     Amitiés d’Armor : 
    02 98 84 61 44 ou 02 98 32 42 32 

 
N° Astreinte Mairie : 06 02 04 09 66 

 
 
Conciliateur de Justice – M.PRIETZ Joël           

jp.conciliateurdejustice@gmail.com 

Editeur : 
Mairie de Porspoder 

02 98 89 90 27 
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La Lettre de Porspoder 
Kannadig Porspoder 

  

InformatIons munIcIpales  

RD 27 : deux écluses en test à compter du 30 septembre : Deux écluses routières vont être 
installées à titre expérimental le 30 septembre 2026, l’une à l’entrée du bourg en provenance de 
Melon et l’autre 100 m en amont du cimetière. La priorité sera donnée aux véhicules sortants. 
L’objectif de cette expérimentation est de réduire la vitesse toujours trop importante sur cette portion 
de la route départementale en agglomération.  
 
#NOUVEAU : « le programme des évènements de Porspoder arrive ! »   
La Mairie de Porspoder édite un agenda de poche des évènements. Un document recto-verso, 
clair et coloré, qui rassemble en un seul coup d'œil tous les rendez-vous de la Mairie et de nos 
associations : culture, spectacles et expositions, mais aussi rendez-vous solidaires, sportifs, 
citoyens, environnementaux, festifs et commémoratifs. Pensé pour se glisser dans une poche ou 
un sac, il vous accompagne partout et vous évite de chercher l'information : les dates, les horaires, 
les lieux et les organisateurs y sont réunis.  Disponible dès le samedi 5 septembre, gratuitement, 
à l'accueil de la Mairie et chez les commerçants de Porspoder.  Cette première édition couvre la 
période septembre à décembre 2026.  La prochaine couvrira janvier à juin 2027. Servez-vous, et 
faites-le circuler ! Informations & renseignements : gael.hamayon@porspoder.fr & 
annaelle.bargain@porspoder.fr 
 

REPAS DES AINES 2026 : le CCAS organise le Repas des Ainés 2026 le Mercredi 14 octobre à 
12h au restaurant « Le Château de sable ». Les personnes conviées par le CCAS doivent avoir plus 
de 75 ans, et être inscrites sur les listes électorales de la commune. Inscription à l'accueil de la mairie 
avant le 21 septembre. Aucune inscription ne pourra être prise en compte au-delà de cette date. Le 
repas est payant pour les personnes accompagnantes (28 €). Un transport par les bénévoles du CCAS 
est possible pour les personnes non véhiculées. Par ailleurs, les personnes ne pouvant se déplacer, 
pour raison médicale, peuvent s’inscrire en mairie pour recevoir un colis. 
 

#RéunionPublique - Samedi 17 octobre, de 9h30 à 12h30 – Salle Herri Léon 
La municipalité de Porspoder organise une réunion publique consacrée à la tranquillité 
publique et invite les habitants à venir échanger autour des sujets du quotidien : sécurité, nuisances, 
incivilités, circulation… Les questions de circulation seront également abordées. Cette démarche 
s'inscrit dans les engagements pris durant la campagne municipale : donner la parole aux habitants 
et associer les administrés aux réflexions et aux décisions qui concernent la vie de la commune. Elle 
traduit la volonté municipale de renforcer le dialogue et de construire, ensemble, des solutions 
adaptées aux réalités de la commune. La réunion est ouverte à l'ensemble des habitants, dans la 
limite des places disponibles. 
 

Périscolaire : Le Service périscolaire de Porspoder recherche en don des toiles de peinture (vierge 
ou non) de toutes tailles. Les enfants réaliseront des œuvres qui seront vendues aux enchères au profit 
du téléthon le samedi 5 décembre. Vous pouvez les déposer à la mairie, dès à présent, ou à la maison 
de l’enfance dès la rentrée. Pour tout renseignement, contactez mélanie au 06.50.97.48.40. 
 

Permanence Numérique en Mairie : Le numérique peut parfois sembler complexe au quotidien. 
Soucieuse de proposer un service utile et accessible à tous, l’équipe municipale met en place un 
accompagnement dédié pour les habitants. Chaque samedi de 11h à 12h, l’adjointe aux finances 
et au numérique vous accueille en mairie lors de permanences dédiées au numérique. Que vous 
ayez besoin d’aide avec votre smartphone, votre tablette ou votre ordinateur portable, elle est à votre 
disposition pour vous accompagner et répondre à vos questions. 
 

Coupures de courant pour travaux ENEDIS : Vendredi 18 septembre de 8h30 à 12h : Quartiers 
ou lieux-dits : 1 au 11, 2, 5A Streat An Dreff, 15 au 19, 14 rue de la Mairie, 1, 5 au 7, 2 Streat 
Groazoc, 1 chemin de Meslan, 3 au 15, 4 au 28, 16BIS, 1B, 1A, 4A Route de Melon, 1 au 7, 2 au 4, 
5A, 2A rue du Cosquer, 2B rue du Cosquer, 6 Route de Garchine, 1 au 5, 2, 3A Streat Ar Poull. 
Quartiers ou lieux-dits : 9 au 11, 6 au 16, 18A, 4A, 18BIS, 16BIS, 20A Streat Groazoc, 9 au 13, 17 
au 27, 10, 23A rue du Cosquer, 51 au 55, 54 rue du Severn. 
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anImatIons assocIatIves  
 

anImatIons munIcIpales 
 

#Le Forum des associations de Landunvez, Porspoder et Lanildut vous donne rendez-vous le samedi 5 septembre 2026, de 14 h à 
17 h, à la salle omnisports de Landunvez. Sport, culture, loisirs, solidarité… venez rencontrer les associations locales, découvrir leurs 
activités et faire le plein d’idées pour toute la famille à l’occasion de la rentrée ! 
 
#Médiathèque : La médiathèque « Pierre Arzel » a fermé ses portes samedi 1er août au soir, rue de l’océan, pour réintégrer dès le 
mois d’octobre, Le Phare, 2B rue du Cosquer. www.mediatheque-porspoder.fr - renseignements : 02.98.89.90.27. 
 

La médiathèque de Porspoder vous propose un atelier d’écriture gratuit pour découvrir différentes approches du travail d’écriture, le 
dimanche de 15h à 17h30. Trois dates en 2026 : 4 octobre, 8 novembre et 6 décembre. Tandems parent-enfant (à partir de 14 ans) 
bienvenus. Sur inscription uniquement auprès du médiathécaire ou de l’animatrice (Pascale Aeby : 06.37.27.02.45). 
 
Organisé par la Mairie de Porspoder : 
 

#CONCERT : La rentrée culturelle de la Mairie de Porspoder ! Samedi 5 septembre à 20h30 - La Mairie de Porspoder 
présente "Les Rencontres musicales de Porspoder " « VOIX et HARPE CELTIQUE » Quand la harpe se mêle à la voix, et que la 
voix se laisse porter par les cordes, un dialogue tout en délicatesse prend naissance. Les notes cristallines de la harpe rencontrent la 
chaleur et la profondeur du chant, se répondent, s’entrelacent et parfois se confonde. Deux univers, deux sensibilités réunis pour un même 
voyage musical. Entre douceur, émotion et poésie, Claire-Audrey DESNOS, à la harpe et Géraldine LE COCQ, à la voix vous invité 
à un moment suspendu, hors du temps - Entrée libre dans la limite des places disponibles - Participation libre - Informations : 
gael.hamayon@porspoder.fr  
 

#THEÂTRE : La Mairie de Porspoder présente "Les Rencontres théâtrales de Porspoder" - Samedi 19 septembre à 20h- 
« BLUES THERAPY » une pièce présentée par la compagnie Ploumiroise  
Un écrivain en déroute. Une psy rigoriste. Une sœur qui s’en mêle. Une inconnue débarquée avec un manuscrit prodigieux. Une concierge 
qui espionne tout. Un ami et. Un éditeur pot de colle. Le résultat ? Paul perd son œuvre, sa dignité, mais surtout la tête. Avec Ginny 
Hekinian, Isabelle Kerjean, Vincent Marque, Muriel Marque, Pierre Queau, Valérie Tonnerre et Bruno Tanguy - Entrée libre 
dans la limite des places disponibles - Participation libre - Informations : gael.hamayon@porspoder.fr  
  

Chapelle saint Ourzal :  Les amis de Calès accueilleront le 6 septembre à 17h un voyage au cœur de la pierre avec la violoncelliste 
Ruth Matarasso. Elle jouera entre ciel et mer en solo acoustique des œuvres de D. Gabrielli, J.S. Bach, E. Ysaÿe, R. Matarasso. Entrée 
libre. 
 

Porspo Gym Seniors : reprise des cours vendredi 11 septembre de 9h30 à 10h30 salle Herri Léon. Les cours sont adaptés aux seniors 
(équilibre, mobilisation articulaire, étirements, coordination). Les inscriptions sont prises à 9h15 avant le cours. Pour les nouveaux 
membres deux séances d'essai sont possibles avant adhésion définitive.  Renseignements : 07.83.59.99.11. 
 

La petite fabrique d’écriture : (association Et j’écris aussi - Voix plurielles) reprend ses ateliers en septembre, salle Herri Léon à 
Melon. L’atelier mensuel du dimanche, de 15h à 18h, vous invite à explorer votre créativité dans l’écriture, en interaction avec le 
groupe, sans engagement au-delà de chaque atelier : 13 septembre, 18 octobre, 15 novembre, 20 décembre (10h-13h), 24 janvier 2027, 
samedi 13 février (10h-13h), 21 mars, 11 avril, 2 mai, 13 juin. L’atelier mensuel du jeudi, de 10h à 13h, aborde la réécriture et le travail 
de la matière littéraire, avec un engagement sur l’année : 10 septembre, 8 octobre, 5 novembre, 3 décembre, et dates à confirmer sur 
2027 : 21 janvier, 18 février, 18 mars, 15 avril, 13 mai, 10 juin. Les ateliers sont animés par une médiatrice artistique, ex-journaliste, 
formée et certifiée par Aleph-Écriture (Paris). Groupes de 10 personnes maximum. À partir de 16 ans. Sur inscription uniquement auprès 
de Pascale Aeby : 06.37.27.02.45 ou etjecrisaussi@yahoo.com. 
 

C.A.P à l’Ouest ! : Samedi 12 septembre, Assemblées Générales Extraordinaire et Ordinaire de C.A.P à l’Ouest !, salle Herri 
Léon à partir de 17h. Vous êtes tous cordialement invités. Journées Européennes du Patrimoine avec C.A.P à l’Ouest ! : Samedi 19 
septembre de 14h à 17h, visite libre ou guidée de la chapelle Saint Léonard de Larret. Quelques pages d’histoire et une mise à l’honneur 
du Lieutenant-Colonel Pierre Durand pour ses relevés, ses croquis à haute valeur patrimoniale effectués en ce lieu, dans les années 1930. 
Gratuit. Dimanche 20 septembre de 16h30-18h, visite guidée de l’église Saint Budoc. Venez en faire le tour avec nous, à l’extérieur 
puis à l’intérieur, pour découvrir ses particularités et toute une histoire riche et mouvementée qui est aussi celle d’un très ancien centre-
bourg. Pas d’inscription. Gratuit. 
 

L'ar(t)icoche : Cours de Danse Contemporaine à Porspoder. Inscriptions ouvertes ! L'association Ar(t)icoche propose des activités de 
danse contemporaine, expression et création ouvertes à tout.e.s dans une ambiance bienveillante, dynamique et positive. Les Mardis et 
Mercredis à la salle Herri Léon. Cours d'essai : 15 et 16 Septembre. Plus d'information : www.articoche.com . Renseignements et 
inscriptions : 06.50.06.03.72. / articoche@gmail.com/.  
 

L’Ehpad Le Grand Melgorn : Service proposé : portage de repas à domicile : le tarif est de 14.50 € le panier dont 6.50 € de frais 
de livraison et un crédit d’impôt de 50 % sur le montant correspondant au prix de livraison. Soit un tarif net à 11.25 € par panier. Ce 
service s’adresse aux personnes souhaitant bénéficier de repas équilibrés livrés à domicile. 
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La chorale Roc’h Melen de Lanildut reprendra ses répétitions le mardi 8 septembre de 18h15 à 19h45 à la Salle Queffelec de Lanildut, 
sous la direction pianistique de Gildas Vijay Rousseau. Si vous aimez chanter en groupe, même sans expérience, rejoignez un groupe 
sympathique et chaleureux, et découvrez l’ambiance conviviale et joyeuse de la Chorale Roc’h Melen ! Deux essais sans engagement 
sont toujours possibles. Contacts : Jeanne Caër : 06.70.76.67.89, Marie-Pierre Galliou : 06.84.48.40.68. 
 

Alcool Accompagnement Prévention : Prochaine réunion mensuelle le vendredi 11 septembre à 20h30 - Halle Multifonction 
Ploudalmézeau. Thème : '' Libre ''. Réunion ouverte à tous. Renseignements : 06.83.26.51.91. 
 

Le Hot Club Jazz Iroise en partenariat avec le Château de Kergroadez proposent le concert Avril Duo – Concert Jazz le dimanche 
13 septembre à 17h au Château de Kergroadez à Brélès. Avril Duo Jazz est une formation interprétant compositions personnelles en 
français, grands standards de Jazz et chansons françaises. Le swing et l’improvisation en constituent le fondement même si les musiques 
latines et brésiliennes y apparaissent également au cours des spectacles. La musique d’Avril apporte au public la joie et l’envie de danser. 
Avril duo c’est le swing, la chaleur et l’énergie de Cosette Saby au chant. Le rythme et les mélodies de Gilbert Bescond à la guitare et 
compositions. Tarif plein : 12 € ; Tarif réduit :10 € (demandeurs d'emploi, étudiants, adhérents HCJI et UTL en Iroise, jeunes de 12 à 25 
ans) ; Tarif – 12 ans : Gratuit. Renseignements : contact@hot-club-jazz-iroise.fr / 07.84.65.35.15. 
 

Les Amitiés d’Armor : La Plateforme de répit des Amitiés d’Armor organise un café des aidants, animé par la psychologue, à 
destination des personnes accompagnant un proche en perte d’autonomie. Cet événement se tiendra Le jeudi 17 septembre 2026 de 
14h à 16h à l’hôtel DEK  - Landunvez. Cet évènement s’organise autour d’un temps d’échange convivial pour permettre aux aidants 
de partager leurs expériences, de trouver du soutien et d’obtenir des conseils adaptés à leur situation. L’inscription est obligatoire et le 
nombre de places est limité : Tél : 02.98.04.01.97 - Résidence Le Penty – Lannilis. 
 

CCPI-CCPA Réunion d'informations apicoles : Le GDSA 29 (Groupement de Défense Sanitaire Apicole du Finistère) informera les 
apiculteurs sur les bonnes pratiques dans la préparation à l’hivernage des colonies d’abeilles avec un nourrissement adapté et la lutte 
contre les prédateurs : varroas et frelons asiatiques. Le REPPI (Rucher expérimental et Pédagogique du Pays d’Iroise) présentera ses 
actions pour la découverte et le perfectionnement en apiculture. Gratuit, ouvert à tous. Samedi 19 septembre 9h-12h à la salle Ar 
Stivell de Milizac. 
 

Bouches à Oreilles : Pendant tout le mois de Septembre, Bouches À Oreilles vous propose deux animations tous les jeudis sur la 
commune de Landunvez. De 11h à 12h : une immersion dans l'histoire du quartier de Trémazan et de ses habitants à travers leurs récits 
(rdv sur le parking de la route touristique à Trémazan) En soirée : une expérience originale avec histoires locales et identification des 
phares au coucher du soleil (rdv dans les ruines du sémaphore de Kerhoazoc sur la route touristique de 21h à 22h le jeudi 10, et de 20h 
à 21h les jeudi 17 et jeudi 24). Tarif plein 10€, tarif réduit 5€. Plus d'infos et inscriptions par téléphone au 07.52.64.13.29 ou par mail 
sur bouchesaoreilles@mailo.com. 
 

InformatIons d’aIlleurs  
 

InformatIons communautaIres 
 

Atelier smartphone : Cycle de 6 séances d’initiation à l’utilisation du smartphone pour les plus de 60 ans, organisée par le CLIC du 
Pays d’Iroise. Maîtrisez l’usage de votre smartphone avec simplicité et convivialité ! Apporter son iPhone personnel. Le jeudi, du 10/09 
au 15/10 : 9h-10h30 (niveau 1), 10h30-12h (niveau 2). Gratuit, places limitées. Infos et inscriptions : 02.98.84.94.86. 
 

Le Comité des Fêtes : Octobre Rose : mois de sensibilisation au cancer du sein. Cette année, le comité des fêtes de Porspoder invite à 
se mobiliser dès le début du mois. Nous renouvelons l'opération « tous en rose » : associations, commerces, artisan, école, crèche, 
famille...  Envoyez-nous votre photo tout de rose vêtus !  Elle sera affichée à la salle omnisports le jour de l’événement, et durant tout 
le mois d'octobre. Notre manifestation annuelle pour recueillir des dons pour Octobre Rose se tiendra le 4 octobre. Nous proposons 
une marche avec trois parcours possibles de 5, 10 et 15 kms ainsi que deux circuits VTT de 15 et 30 km. Départ de la salle omnisports 
à partir de 9h. Inscriptions et dons sur place. Une vente de crêpes et de caramel est aussi proposée, n’hésitez pas à commander ! Ce jour-
là, Goulven Calvez proposera une vente de potimarrons. Toutes les recettes de cette journée seront reversées à la Ligue contre le Cancer, 
antenne de Brest. Elle sera présente à la salle omnisports, avec nous, le 4 octobre, avec un stand d'information. Renseignements au 
06.88.83.33.02 ou par mail contact.cdfpporspoder@gmail.com. 
 

Le Dragon des Dunes : découvrez le Qi Gong à Porspoder - Une nouvelle association voit le jour à Porspoder : Le Dragon des Dunes. 
Dominique Martin vous invite à découvrir le Qi Gong, un art corporel chinois ancestral qui associe des mouvements lents et harmonieux, 
la respiration et la concentration. Cette pratique douce favorise la détente, améliore la souplesse, renforce l’énergie vitale et contribue 
au bien-être physique et mental. Accessible à tous, quels que soient l’âge, la condition physique ou la morphologie, le Qi Gong se 
pratique à son propre rythme, dans une ambiance conviviale et bienveillante.  Les cours durent une heure et sont proposés : le lundi soir 
ou le mercredi matin à la salle Herri Léon. L’adhésion annuelle est de 75 € pour un cours hebdomadaire. Venez essayer et laissez-vous 
séduire par les bienfaits du Qi Gong ! Renseignements au 06.61.38.50.09.  
 

Marie-Jeanne Castel et Michelle Cipière sont passionnées par la calligraphie latine. Initiées par Gaby Le Hir des Amis de Calès, 
elles espèrent maintenir l'activité les samedis de 14h à 17h, salle les Hortensias à Landunvez avant de réintégrer le Phare de Porspoder 
début 2027. La « belle écriture » est différente suivant les siècles, les régions et les pays. Cette année, nous reprendrons la Gothique 
Textura, écriture du XIIIe au XVe siècle. Le matériel, plumes, porte-plumes, encres et papier, est prêté lors des premières séances, 
certainement fin septembre. Débutants et confirmés sont les bienvenus. Nous serons présentes aux forums des associations le 5 
septembre à Ploudalmézeau en matinée et à Landunvez dans l'après-midi pour plus de renseignements. 
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 Plusieurs objets trouvés sont disponibles en mairie, merci de 
nous contacter : 02.98.89.90.27. 
 

  Dame sérieuse prend à son domicile votre repassage. Travail 
soigné et rapide. Contact : 06.60.88.03.21. 
 

 Michel et sa cornemuse irlandaise est à votre service 
gracieusement et pour vos cérémonies. 07.82.81.84.99. 
 

 Recherche à Porspoder une « petite place » à louer pour garer 
au sec une minuscule voiturette toute l’année lorsque je suis 
absent (dimensions longueur 1,80 m largeur 1,15 m). Je la 
récupère pour l’utiliser uniquement sur la période des vacances 
scolaires. Hervé L’Hostis 06.73.53.34.23. 
 

 Portes ouvertes de la miellerie - L’abeille de la mer d’Iroise 
: J’ai le plaisir de vous inviter à nos portes ouvertes le samedi 5 
septembre à la miellerie (10h-18h). Ce sera l’occasion de vous 
faire découvrir mon métier et les miels que je récolte sur le 
territoire. Au plaisir de vous accueillir ! Charlotte Lossec – 
L’abeille de la mer d’Iroise - Lieu-dit Ty Pry -29840 Landunvez - 
06.28.36.59.79. 
 

 L’équipe du Manhau vous informe de la fermeture de 
l’établissement à compter du 2 octobre, pour une durée 
d’environ deux mois en raison de travaux de réfection. Ces 
quelques semaines nous permettront de vous préparer un lieu 
encore plus agréable et un tout nouveau comptoir, afin de 
continuer à vous accueillir dans les meilleures conditions. Il 
faudra donc patienter un peu avant de retrouver vos habitudes, vos 
journaux et, surtout, les bons moments et les échanges du 
quotidien autour d’une boisson. Avant cette fermeture, nous vous 
donnons rendez-vous le 26 septembre pour un concert, afin de 
partager ensemble un dernier moment convivial. Nous avons déjà 
hâte de vous retrouver et de vous faire découvrir ce nouvel espace. 
À très bientôt, L’équipe du Manhau. 
 

 La boulangerie de Landunvez fait peau neuve :  Nous avons 
le plaisir de vous annoncer que nous reprenons prochainement la 
boulangerie de LANDUNVEZ. Afin de préparer au mieux ce 
nouveau départ et de réaliser quelques travaux de remise en état 
et d'aménagement, la boulangerie sera exceptionnellement fermée 
du 1er au 14 septembre inclus. Nous avons hâte de vous 
retrouver, de faire vivre ce nouveau projet et de partager avec 
vous de beaux et gourmands moments. Rendez-vous très bientôt 
dans votre nouvelle boulangerie. A très vite, Boulangerie 
Lansonneur. 
 

petItes annonces 

 L’entreprise Iroise Jardins Services propose des 
prestations de qualité pour l’entretien de votre jardin. 
N’hésitez pas à nous contacter pour une estimation gratuite de 
vos besoins. Agrément SAP permettant une réduction ou un 
crédit d’impôt de 50% du montant des factures. Contact : 
Benoît BAUGE-Tél : 07.85.64.00.41 – Mail : 
iroisejardinsservices@orange.fr.  
 

 SB Peinture vous propose ses services de peinture, 
décoration, ravalement parquet, tapisserie. Devis gratuit. 
N’hésitez pas à contacter SB Peinture – 54 bis, route de Melon 
– Porspoder. sbilly29@gmail.com / 06.63.52.18.77. 
 

 L'entreprise Au Rythme Des Saisons est une entreprise 
basée sur Porspoder, spécialisée dans la taille, l'élagage, 
l'abattage et le démontage d'arbres. Diplômé d'un certificat de 
spécialisation d'arboriste grimpeur je serai vous conseillez et 
vous accompagner vis-à-vis de vos arbres et arbustes. Ayant 
baigné dans ce milieu depuis tout petit, je suis passionné par 
le végétal et les jardins en général, je propose également des 
services d'entretien d'espaces verts (tonte, taille de haie, 
débroussaillage, ...). Joignable au 06.02.67.43.73 ou par mail 
: aurythmedessaisons4@gmail.com. 
 
 A Porspoder et aux alentours, LCS Services prend soin de 
votre résidence toute l’année (principales, secondaires, gîtes et 
locations) : ménage, entretien intérieur et extérieur, 
ouverture/fermeture, surveillance et suivi de votre bien. Un 
service de proximité, flexible et adapté à vos besoins. 
06.85.79.75.44 – 06.40.93.55.33 / lcsbretagne@gmail.com.   
 

 Effleurâme, massages bien-être sur-mesure : un massage 
pensé pour vous et qui vous correspond. Rythme, zones 
massées, pressions, techniques..., nous pouvons choisir ce qui 
vous convient le mieux... ou laisser faire mon intuition... 
Prestations au cabinet (à Kervezennoc) ou à votre domicile, 
matériel inclus. 06.32.89.05.99 – Catherine Cartier. 
 

sport  

La Translandunvézienne :  Marche : Départs de Landunvez salle Hortensia le mercredi à 9h et 9h30, le dimanche à 9h et 10h. Le 
mercredi 9 septembre proposition de marche à Saint-Pabu - départ parking du Stellac'h à 9h et 9h30.  - Pétanque tous les jeudis à 13h30 
au boulodrome. Tro Landun le 6 septembre : 3 circuits de randonnée (6, 12, 16 kms - ravitaillements) au départ de la salle Le Triskell 
à Landunvez - départ libre de 8h à 10h - inscription 6€ (1€ reversé à l'association Kerez pour les cancers pédiatriques). 

E.S.M.A : Dimanche 6 Septembre : Seniors contre Plouguin à 15h30 à Kersaint. Loisirs pour St Pabu à 10h. Dimanche 13 Septembre : 
Seniors contre Mahor à 15h à Kersaint (Coupe de Bretagne). 

paroIsse 

Dimanche 06/09 : Messe Porspoder à 11h – Dimanche 13/09 : Messe à Landunvez 11h – Dimanche 20/09 : Pardon St Gonvel à 
Landunvez à 11h 

etat cIvIl 
 

Décès : Madame LE DUFF née L’EVEN Emilienne, 94 ans, décédée à Porspoder le 26 août 2026. 


